SPECIFICKE KLICOVE KOMPETENCE

I. JAZYKY A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK Kli¢ové kompetence

1.

KOMPETENCE Béhem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci.

K UCENI 74ky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyudovani.
Z&kim umoziiujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost.
Z4ci se z&astiuji riznych soutézi a olympiad.
Zadavame zakim zajimaveé domaci ukoly.
Klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, ttidéni a propojovani informaci.
Z4ky vedeme k samostatnému planovéni a organizaci prace
Podnécujeme jejich tvotivost (lit. Soutéze, Skolni Casopis).
Z4ci se zadastiuji Olympiady v jazyce Seském, Prazského poetického setkani a jinych soutézi. Vedeme je
k sebehodnoceni.

2.

KOMPETENCE Vyuka je vedena tak, aby Z4ci hledali riznd feSeni problému, svoje feSeni si dokdzali obhdjit.

K RESENI Pti1 vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mite problémovymi lohami z praktického Zivota.

PROBLEMU Z4ci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze viech moZnych zdroji, Gstnich, ti§ténych

mediélnich a pocitaCovych, aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplisobem vyuZzivat.

Z4ci prezentuji své nazory myslenkami a napady ve $kolnim Gasopise.

Podle svych schopnosti a dovednosti se zaci zapojuji do soutéZzi.

Vedeme Zaky k diskusi, k vyjadfovani vlastniho ndzoru, k vyslechnuti nazorti druhych.
Motivujeme zaky k hledani riznych feSeni problému, k obhajobé svych feSeni (projektové vyuc.).




KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve §kole 1 mimo §kolu.
Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor
jinych.

Ke komunikaci a informovanosti ve skole Vyuiivéme Skolni Casopis.

Podporujeme piatelske vztahy ve tfidach a mezi tfidami.

Z4ci 5. roénikl uskutediiuji soutéZe s détmi z nasich MS.

Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzédky, uciteli 1 jinymi dospélymi (besedy nad pfectenymi
knihami, po zhlédnutém divadelnim nebo filmovém piedstaveni, besedy s hosty, ticast v soutézich, projektecl
anketach, demokratické dilny).

Vyuzivame prostfedki dramatické vychovy.
Pisemna komunikace (Skolni ¢asopis, STOP).
Mluvni cviceni v rdmci vyuky slohu

4.

KOMPETENCE
SOCIALNI A
PERSONALNI

Béhem vzdélavani mimo jin€ pouZivame skupinovou praci zakil, vzajemnou pomoc pi1 uceni.

Socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a tkolech (na skolach v ptirodé€ apod.).
Usilujeme o to, aby zaci prokazali schopnost sttidat role ve skuping.

Z4ky vedeme k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani, na jejich formulaci se sami podileji.
Ucime je zaroven k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky.

Organizujeme skupinoveé vyucovani, které uci zaky

respektovat jeden druhého, jeho nézor a postoj.

Zatazujeme metody dramatické vychova (napft. hrani roli).

Budujeme pratelskou atmosféru (ucta, ohleduplnost, poskytnuti pomoci).

Vytvatime spolu se Zaky pravidla prace a chovani.




KOMPETENCE Ve tfidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani.
OBCANSKE Rozvijime pozitivni postoje k matefskému jazyku.
Z4ky zapojujeme do reprezentace tiidy v soutdZich.
Z4ky vedeme k mysleni v globalnich souvislostech (avahy ve slohu).
Z4ci spoluvytvaii a respektuji $kolni ¥ad a pravidla spoledenského chovani (navstéva spoledenskych a
kulturnich aket).
Tvorba skolniho Casopisu, vystoupeni ti. kolektivii pro rodice a vetejnost. KMD.
Projektové vyucovani = vystavy, prezentace vysledkd.
Ugast v soutézich a olympiadéach.
6.
KOMPETENCE Vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s realnymi moznostmi pii profesni orientaci.
PRACOVNI Vyuku doplitujeme o praktické exkurze.
Systematicky vedeme zaky k profesni orientaci (dramatizace, diskuse s odborniky, projektové vyucovani).
Prezentace a hodnoceni vlastni prace.
Prezentace vlastni osoby.
Sebehodnoceni
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI
CIZI JAZYKY : Kli¢ové kompetence
ANGLICKY JAZYK
NEMECKY JAZYK
SPANELSKY JAZYK
KONVERZACE YV AJ
ANJ

1.




KOMPETENCE Klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci.
K UCENIi UmoZnit Zaklim osvojit si strategii ueni a motivovat je pro celozivotni uceni
- Pii feSeni vSech ukoli a cvi€eni z ucebnice nechava ucitel Zakiim prostor pro vlastni postup a nalezeni
zavera osvojeni si nove latky.
- Ucitel se snazi, aby zaci pochopili smysl svého uceni, pozitivné je motivuje a zadava takové ukoly, které
jsou pro prumérného zaka splnitelné v daném casovém limitu.
2.
KOMPETENCE Podnécovat Zaky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
K RESENI - Z&ktm jsou zamérné zadavany takové ukoly, ve kterych musi ziskavat rizné diléi udaje, na zékladd
PROBLEMU kterych pak reaguji ve svém vysledném projevu.
- Podporujeme netradi¢ni formy vyuky a roz$ifujeme zpiisoby komunikace v cizim jazyce.
- Podporujeme schopnost zakii obh4jit si vlastni ndzory a rozhodnuti, u¢ime je k uvédomovani si
zodpovédnosti za sva rozhodnuti.
- Vedeme Zaky k tomu, aby na zaklad¢ autoevaluace a zpétné vazby kriticky mysleli a €inili uvazliva
rozhodnuti
3.
KOMPETENCE Veést zaky k vSestrann¢ a u¢inné komunikaci
KOMUNIKATIVNI -V ramci vyuky se procvi€uji rizné zpiisoby komunikace v Aj, v€etné vyuziti dialogl, simulace riznych
moznych situaci béZzného zivota a feSeni problémil ve skupinéch.
- Ucitel poukazuje na vyznam uceni se cizim jazykiim, motivuje Zaky pro dals§i u¢eni formou besed
s rodilymi mluv¢imi, exkurzi, poznavacich zdjezdl, konferenci, besed a debatnich for, ticasti v soutéZzich,
divadelnich, filmovych a hudebnich ptedstavenich v plivodnim znéni.
- ZAci prakticky uplatiiuji jazykové znalosti, motivuji se pro jeho zdokonalovani, vyuZivaji svych
individudlnich schopnosti, znalosti, fantazie a uméni improvizovat.
4.
KOMPETENCE Rozvijet u zakii schopnost spolupracovat as respektovat praci vlastni a druhych
SOCIALNI A - Zaci maji ptileZitost vystupovat a prezentovat své prace a nazory nejen pied spoluzaky, ale i na
PERSONALNI vefejnosti a sva stanoviska obhajovat.

- ZAci jsou vedeni k tomu, aby si rovnomémé a odpovédné rozdélovali diléi ukoly celé tilohy a vzali sviij
dil odpovédnosti pied kolektivem pii jeho feSeni a vyhodnoceni.




KOMPETENCE

Vychovavat zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti

OBCANSKE - Ucitel vybizi zaky k zamysleni se a k pozitivnimu vniméani jinych kulturnich a dusevnich hodnot lidi
zijicich v jiném jazykovém prostiedi.
- Ucitel vybizi a motivuje Zaky k vlastni tvofivosti a napadim, pfi kterych se projevuji jejich schopnosti
komunikovat v anglickém jazyce.
6.
KOMPETENCE Vést zaky k pozitivnimu vztahu k praci
PRACOVNI - Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim jazykovym schopnostem a dovednostem.
- Pii vyuce angli¢tiny vytvafime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi.
- Rlznymi formami (besedy, exkurze, film apod.) seznamujeme Zaky s riznymi profesemi, kde je
uplatiovan anglicky jazyk.
- Zaci jsou vedeni k dlouhodobému, pravidelnému a soustavnému pouzivani vlastnich slovnickii a pomicek
v hodinéch jazyka, véetné vyuziti ICT aplikaci.
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




II. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

MATEMATIKA

Klicové kompetence

1.




KOMPETENCE
K UCENI

Pfi vyuce matematiky dochazi hlavné k rozvoji logického mysleni a k rozvoji paméti. Opomenout ovSem
nelze ani rozvoj komunikace, pracovnich navyki, schopnosti fesit problémy a socidlni interakce. Zaci se
rovnéZ uéi vyhledavat a tridit informace a nachazet vztahy a souvislosti mezi nimi. Operuji také se
symboly, znaky, grafy, diagramy a schématy, coz je pfipravuje na obdobné operace pouzivané v bézném
Zivoté.

Ve vyuéovacim predmétu Matematika na 2. stupni ZS je pro utvaieni a rozvoj kompetence k udeni tieba:

umoznit Zaktim pracovat individudlné nebo ve skupinach a pfi vSech ¢innostech rozvijet logické mysleni
a rozumn¢ postupovat pii feSeni problémii (dosahujeme toho zejména fesenim usudkovych uloh, a to
pribézné od nejnizSich ro¢niki)

nechat zdky hovofit o problému, samostatné¢ i1 ve spolupraci s ostatnimi zaky vyhleddvat a tfidit
informace, rozliSovat podstatné od nepodstatné¢ho, nalézat souvislosti, navrhovat riizné zpiisoby feSeni,
vyvozovat hypotézy a konecné zavéry

rozvijet pamét’ Zakid prostfednictvim numerickych vypoctl, osvojovanim si nezbytnych matematickych
vzorcl a algoritmi

pouzivat pomicky, modely, redlné materidly (tiskoviny, propagacni materidly, plakaty), aby Zaci
dokazali postupnym ziskdvanim matematickych znalosti tyto analyzovat, tfidit, porovnavat své vysledky
a zavery dal pouzivat pro své uceni

postupné vést Zaky k pfesnému a struénému vyjadfovani, uzivani matematického jazyka i1 symboliky,
provadénim rozborl a strucnych zapisi pii feSeni tlloh a ke zdokonalovani grafického projevu

ziskavat Ciselné tdaje métfenim realnymi méfidly, provadénim odhadd, zaokrouhlovanim, studiem
tabulek, grafi a diagramii

pii feSeni uloh hledat podobnosti a odliSnosti a vést Zaky k efektivnimu uceni

nechat Zaky vysvétlovat objevené zavislosti a pravidla, klast si navzdjem otdzky, odpovidat, pfemyslet o
praktickém vyuziti uciva

prakticky poznat a ve vztahu s fyzikou porozumét hlavnim jednotkdm fyzikalnich veli€in, se kterymi se
v matematice setkévaji

upozornovat Zaky na postupy a ucivo, které znaji z nizSich roc¢nikdl, z vyuky jinych predmétl, z vlastnich
pozorovani, z praktického Zivota, vytvafet navaznosti v ucivu (na zaklad¢ uZivanych metod vyuky
organizovat a fidit proces vlastniho u¢ent)

-veést Zaky k sebehodnoceni, aby si kazdy uvédomoval, které¢ ucivo ovlada, co sam dokaze vyftesit, co si
dokédze samostatné ovefit, aby to, co chdpe a umi, dovedl pfedavat druhym a sdm védél, co si
z ptedavanych poznatki potiebuje doplnit (prace s chybou).




2

KOMPETENCE Matematika vyuZziva teSeni Uloh, které maji Casto charakter problémovych situaci a umoziuji zakiim
K RESENI objevovat a volit rizné postupy feSeni. Dbame na to, aby vyuka matematiky byla pokud mozno co
PROBLEMU nejvice nazorna, praktickd, zalozena na dobrém porozuméni ucivu vSemi zaky. Pro postupny rozvoj

kompetence k feSeni problémi je tieba:

o kazdém predlozeném problému s zdky hovofit, kde je to mozné nechat zaky provést nakres, situaci
vymodelovat — umoznit jim postupné si osvojovat vhodné metody zobrazovani fesenych situaci
problémy dukladn¢ rozebrat — hledat podobnosti v redlném svété, formulovat podstatu problému,
popfipadé identifikovat informace chybéjici pro feSeni problému nebo vyloucit informace nadbyte¢né a
teprve poté navrhnout zpisoby a mozZnosti feSeni

vyslovovat domnénky o pozorovanych jevech, ovéfovat si spravnost svych domnének a zavérq,
uvédomovat si, Ze znovuobjevujeme a dale rozvijime poznatky matematiky

dat zakim prostor pro vhodné pojmenovani problému

ucit zaky nevzdavat se pii prvnim nezdaru, ucit je hledat pomoc v u€ebnicich (znovuzopakovanim uciva)
nebo dalSich materialech, a to ve vzdjemné spolupraci se spoluzaky, s u€itelem, ale i doma v rodiné
naucit zaky identifikovat chybu a hledat variantni cesty k jejimu odstranéni

fadné si osvojit matematicke pojmy, algoritmy, matematickou terminologii a uzivat je

uvédomovat si vzajemnou polohu objektil v roviné a prostoru, dokazat si cokoliv dostupnymi prostiedky
vymodelovat

nechat Zaky samostatné vyhledavat, zkoumat a vyhodnocovat rizné grafické prezentace problémi a
zavislosti

umoznit Zakiim vyuzivat vhodnych pomitcek, néstroji a technickych zatfizeni k vyhledavani informaci a
feSeni problémi (internet, vypocetni technika)

ovérovat spravnost feSeni prakticky a osvédcéené postupy aplikovat pii feSeni podobnych nebo novych
situaci

nastolovat problémové situace tak, aby bylo mozné poznané metody feSeni uplatnit 1 v jinych
(nematematickych) oblastech jejich vzdélani

pro vedeni zidka ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci je tfeba rozvijet
kombinatorické a logické mySleni, nechat Zaky obhajovat vlastni zavéry a rozhodnuti




KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

Pro rozvijeni této kliCové kompetence jsou v predmétu matematika idedlni moznosti, nebot’ samo
¢innostni u€eni vyzaduje neustalou komunikaci, a to jak mezi zaky navzajem, tak mezi zaky a ucitelem.
Z&ktm proto umoZiiujeme:

v klidu, pozorné a s porozuménim ¢ist zadani feSenych problému

vyjadiovat svoje nazory (napt. formou domnének), navrhovat rizné moznosti feSeni, hledat argumenty
pro jejich zdavodnéni

modelovat, popisovat a matematizovat realné situace pii praci s pomiickami, dotazovat se na vzniklé
nejasnosti, komunikovat se spoluzaky a sledovat jejich zavéry

porovnavat svoje vysledky feSeni se zaveéry spoluzakili, argumentovat, obhajovat své zplsoby fesSeni,
poucit se od druhych, naslouchat upfesnéni ucitele

postupné poznavat odborny matematicky jazyk a provadét spravné matematické zapisy

osvojovat si dovednost prevadét matematické znaky a symboly do slov hovorového jazyka a postupné se
ucit logickému a pfesnému vyjadiovani

rozvijet komplexni pohled na dany problém, vidét souvislost mezi redlnou situaci a jejim
formalizovanym popisem

rozumé¢t riznym typim zdznamil v pracovnich materidlech a ucebnicich, vybrané zplisoby zaznami
pouzivat pti zpracovani svych zavéri

zavéry prezentovat pomoci ICT a vhodného softwaru, pouzivat informac¢ni a komunikacni prostfedky pro
komunikaci jak se spoluzdky, tak 1 s okolnim svétem




KOMPETENCE
SOCIALNI A
PERSONALNI

Tato kompetence je utvafena prabézné od samého zacatku vyuky matematiky, kdy systematicky
podporujeme a rozvijime sebediuvéru zakl ve vlastni schopnosti a vytvarime tak pfedpoklady pro zdravy
socialni vyvoj. Zakiim umoziiujeme pribézné komunikovat, dopliiovat se, spolupracovat. Individualni
praci. Nekteré postupy a metody jsou pro skupinové ¢innosti piimo koncipovany a spolupraci zaka
vyzaduji. Skupinovou praci miZeme rovnéZz teSit nedostatek vhodnych pomucek. Pokud je to mozné,
snazime se 0 maximalni podil zakd na zhotoveni osvédcenych pomicek. Pro ¢innostni zptisob uceni je to
naprosta nutnost. Pro rozvoj a utvareni kompetence socialni a personalni zakiim umoziujeme:

podilet se spole¢né s ucitelem na vytvoreni pravidel pro praci ve skupiné

pii praci ve dvojicich nebo skupindch prevzit urcitou roli, za kterou kazdy sam zodpovida

ptispivat k diskusi pfi feSeni tikolu v malé skupiné i v kolektivu tfidy

podilet se na vytvafeni ptfijemné atmosféry v tymu, zaky pfitom vedeme k ohleduplnosti a k uznavani
druhych, k poskytnuti rady nebo pomoci druhému pfii spole¢né praci

Cerpat pouceni z toho, co je pro né¢ nachystano, co jim ucitel predklada, co maji pfipraveno v u¢ebnich
materidlech, co si sami ovéfi pii praci s pomiickami

spolupracovat pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh, kdy zéci vyjadiuji situace z béZného Zivota
a nasledné vyuzivaji nabytych dovednosti v praxi (zaci tak dochazeji k poznavani moznosti a vyznamu
matematiky pro prakticky Zivot a skutec¢nosti, Ze ke spravnému vysledku 1ze dospét riznymi zplisoby)
vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, dochazet ke sprdvnym zavérim a Ustné 1 pisemné
vyjadfovat své nazory, obhajovat svilj zplisob feSeni

postupné poznéavat vyznam studia matematiky pro porozuméni globalnim souvislostem a multikulturnim
pohlediim na nasi civilizaci




KOMPETENCE
OBCANSKE

V matematice se rozvijeni této kompetence uplatituje zv1aste:

rozvijenim diivéry ve vlastni schopnosti a poznavanim svych moZnosti (napt. pii feSeni tloh)

vedenim Zaka k soustavné sebekontrole, a to pii kazdém kroku v celém postupu feSeni

postupnym rozvojem systemati¢nosti, vytrvalosti, presnosti zakt

ziskanim dovednosti vyslovovat hypotézy na zadklad¢ vlastni zkuSenosti, dfive ziskanych znalosti,
provadénim pokusti, méfenim a ovéfovanim nebo vyvracenim ziskanych poznatka a vysledkl za pomoci
protiptiklada

kdyz je zaku ddvana moznost, aby sam rozhodoval, které dovednosti jiz dobte ovlada, co jesté potiebuje
udé¢lat a zjistit, aby svoje tkoly zvladl

kdyz podporujeme tvotivé napady zaku

Uvedené zpracovani klicovych kompetenci navazuje na 1. ¢ast Modelového programu Tvoftiva Skola, ve
které¢ naleznete rozpracované klicové kompetence, charakteristiku vyuky i1 doporuceny obsah uciva
matematiky pro potieby 1.— 5. roéniku ZS.

Aby byla zajisténa navaznost mezi ob&éma stupni ZS a také proto, Ze fada piistupti a postupli vyuzivanych
v 5. ro¢niku je vyuZivana a rozvijena i v 6. a 7. roéniku, doporucujeme uéitelim M na 2. stupni ZS
seznamit se nejen s obecnym zpracovanim Vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace v 1. casti
Modelového programu Tvofiva Skola, ale 1 s konkrétnimi ¢innostnimi postupy pouzivanymi na 1. stupni
ZS. Vhodné je napf. absolvovat kurz &innostniho u¢eni M pro 4. a 5. roénik a aZ nasledné kurz
¢innostniho u€eni M v 6. a 7. ro¢niku. VSichni dosavadni absolventi kurzu pro 4. a 5. ro¢nik z tad ucitela
2. stupné jej oznacili za velmi pfinosny. Dal§i moznosti jsou spolecna setkdni a spole¢né diskuse ucitelil
obou stupnti skoly.

Rozvoj zivotnich kompetenci = ucit se, spolupracovat, komunikovat, fesit problémy




KOMPETENCE Tato kompetence se rozviji v matematice zvlasté v sou¢innosti s pracovnimi ¢innostmi a vytvarnou
PRACOVNI vychovou, a to predevsim:
méienim veli¢in, zaokrouhlovanim hodnot, porovnavanim, ziskavanim a tfidénim dat, kdy se Zaci
priblizuji k bézné uzivanym postupiim
tim, jak z4ci ziskavaji zrucnost pii vyrobé didaktickych pomiticek z riznych materidlii a pfi praci
s modely, kdy se rozviji jejich prostorova predstavivost a tviirci fantazie
ctenim a rysovanim vykrest a schémat, které vedou k osvojovani a rozvijeni technické gramotnosti
tvorbou nacrta a presnym rysovanim zdokonalujicim zaky v preciznosti prace
na zéklad¢ feSeni aplikacnich a praktickych tloh vyuzivaji ziskané zkuSenosti a znalosti v zajmu
vlastniho rozvoje 1 své pripravy pro budoucnost
umoznénim zaklim racionaln€ poznavat své schopnosti a ¢init podloZena rozhodnuti o dal§im vzdélavani
a profesnim zaméieni
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




1. INFORMATIKA

INFORMATIKA Klicové kompetence
1.
KOMPETENCE vedeme zdky, aby samostatné vyhledavali, tfidili, zpracovavali, uchovavali a pienaseli informace z
K UCENI riznych zdrojii za pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii
umoznujeme zakiim ovétovat jejich teoretické znalosti na praktickych piikladech
2.
KOMPETENCE nabizime zaklim dostatek ukoll z redlného Zivota, jejichz feSeni tvoii pomoci informacnich a
K RESENI PROBLEMU komunikacnich technologii
podporujeme u zaki hledani vlastnich feSeni problémi
umoziujeme zakiim prezentovat vysledky jejich Cinnosti a obhdjit realizovana feSeni
3.
KOMPETENCE umoziujeme Zakiim pro komunikaci a spolupraci vyuZzivat moderni informacni a komunikacéni
KOMUNIKATIVNI technologie
dbdme na dodrzovéni pravidel spravné komunikace
4.
KOMPETENCE vyzadujeme dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani zakl pti praci v u¢ebnach vypocetni techniky
SOCIALNI A seznamujeme Zaky se zakladnimi socialnimi sit€émi
PERSONALNI ukazujeme zakiim moZnosti jejich rozvoje s pomoci vypocetni techniky
5.
KOMPETENCE vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel informacni etiky, autorského zakona, slusného chovani
OBCANSKE seznamujeme Z4ky s pravidly ekologické likvidace nepotiebné informaéni a komunikaéni techniky
dbdme na Setfeni materidlniho vybaveni Skoly
6.
?&ngﬁy . vedeme Zaky ke spravnému a bezpeCnému pouzivani informacni a komunikaéni techniky.

podporujeme praktické ¢innosti zaka s ICT pii vyuce i domaci piipraveé




MEDIALNI VYCHOVA A
Klicové kompetence

1.
KOMPETENCE - zak vyhledava a tfidi informace z riznych zdroj
K UCENI - je schopen informace systematicky zpracovat, propojovat a dale je uplatnit pti vlastni tvir¢i Cinnosti
2.
KOMPETENCE - zék vyhledava informace vhodné k feSeni problému
K RESENI PROBLEMU - samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni

- kriticky mysli, uvédomuje si zodpovédnost za vysledky svych rozhodnuti
3.
KOMPETENCE - zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné€, souvisle a
KOMUNIKATIVNI kultivované

- rozumi riznym typim textu, informa¢nim a komunika¢nim prostredkiim

- vyuZivé informacni a komunika¢ni prosttedky pro G€innou komunikaci s okolnim svétem
4.
KOMPETENCE - zak uinné spolupracuje ve skupiné
SOCIA’LN,i A - v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
PERSONALNI - ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy

- chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu

S.
KOMPETENCE - zak respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni 1 historické
OBCANSKE - projevuje pozitivni postoj k uméeleckym dilim, smysl pro kulturu a tvotivost i sport

- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na

kvalitni zivotni prostiedi

6.




KOMPETENCE

- zék pouziva bezpecné a €inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni

PRACOVNI povinnosti a zadvazky, vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych predmétech
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI
IV. CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA Kli¢ové kompetence

VLASTIVEDA
1.
KOMPETENCE 74k se seznamuje, pouziva, vyuziva riizné metody, zptsoby, strategie uéent.
K UCENI UC¢i se organizovat, fidit a planovat vlastni u€eni.

Vyhledava informace z riznych dostupnych zdroji (encyklopedie, internet, atlasy,...), vybira to podstatné,
ziskané védomosti dale vyuziva.

Seznamuje se a pracuje s obecn¢ uzivanymi terminy a symboly, uc¢i se pracovat systematicky.

Pracuje samostatné i ve skuping, vysledky své 1 ostatnich spravedlivé posuzuje, rozpozna piekazky a hleda
jejich odstranéni.

Ma radost z vlastniho pokroku, uvédomuje si smysl uceni.




KOMPETENCE 74k v problémovych tlohach (v piirodovéds i v b&Zném Zivotd) rozpozna problém, piemysli o jeho
K RESENI pricinach, promysli a planuje zpisob feseni, posuzuje vysledek zkoumani.
PROBLEMU Nachéazi a rozpozna spravna 1 nespravna feSeni, hleda pri¢iny nespravného feSeni, nenecha se odradit
neuspéchem.
Ov¢étuje prakticky nalezena feseni. Vysledky svych praci prezentuje (zaktim, rodic¢tm,...).
UC1 se obh4jit si vlastni nazor; vysledky své prace; je schopen kriticky hodnotit svou praci, pokrok,
neuspeéch.
3.
KOMPETENCE Vyjadiuje své myslenky, ndzory, prezentovat svou praci tak, aby ostatni rozuméli.
KOMUNIKATIVNI Naslouchd druhym, u¢i se vhodné reagovat, 1 kdyz zrovna s néim nesouhlasi; aktivné diskutuje.
Pracuje s riznymi zdroji informaci (atlas, encyklopedie, internet, texty, mapy, ¢asopisy, noviny, televize,
radio...); vyuziva je ke svému rozvoji.
Ziskané komunikativni dovednosti vyuzivéa v béZzném Zivoté.
4.
KOMPETENCE 74k pracuje samostatné i ve skuping; dodrzuje pravidla a vyzaduje dodrzovani pravidel od ostatnich.
SOCIALNI A Ptispiva k ptfijemné prac. nalad¢, je ohleduplny k méné nadanym Zaktim, rad pomiiZe a nestydi se o pomoc
PERSONALNI pozadat.
Chéape vyznam prace kazdého ve skuping, ocenuje védomosti a zkuSenosti druhych.
Postupné (na zéklad¢ ziskanych dovednosti) se uci zit zdravé a chranit ptirodu.
UC¢1 se spravné hodnotit vykon sviij 1 ostatnich (to vede ke zdravé sebeduvére).
5.
KOMPETENCE 74k zné sva prava a povinnosti ve $kole i mimo ni.
OBCANSKE Respektuje riiznorodost mezi Zaky (socialni, etnické odlignosti; z4ky mimotadné nadané, zaky se zdav. Ci
mentalnim postizenim, zaky s SPU,...).
Seznamuje se, chrani, snazi se dodrZovat nase tradice.
Seznamuje se ekologickymi a globadlnimi problémy; chréni dle vlastnich moZnosti pfirodu a své zdravi.
6.
KOMPETENCE 74k dodrzuje bezpeénostni pravidla pii prac. postupech. Vyuziva svych znalosti k dal§imu profesnimu
PRACOVNI r0ZVOji.

UC¢i se realizovat své predstavy o budoucnosti a je schopen zhodnotit préci svou i praci druhych.




7.

KOMPETENCE
DIGITALNI
PRVOUKA Kli¢ové kompetence
PRIRODOVEDA

1.

KOMPETENCE Klademe diiraz na préci s textem a vyhledavani informaci.

K UCENI Z4ky vedeme k sebehodnoceni.
Podporujeme ucast zaki v soutézich a olympiadach (Klokanek, Veolia — spoluprace. ...).
Vedeme Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani vysledki.
Pomdhame Zakovi najit efektivni strategie pro vlastni ueni.

2.

KOMPETENCE Vedeme Zaky k tfidéni informaci ze v§ech moZnych zdrojl (internetu,...), k obhajob¢ vlastnich nazort a

K RESENI vyuziti v praktickém Zivotg.

PROBLEMU Ve vhodnych tématech zafazujeme miniprojekty.

Vedeme starsi zaky k organizovani akei pro mladsi spoluzaky (napt. divadlo, akce pro MS, Den Zemg)
Podle svych schopnosti a dovednosti se zaci zapojuji do soutézi.
K prezentaci projektli vyuzivame vhodné prostory a prostiedky.




KOMPETENCE Uc¢ime Zaky naslouchat jinému nazoru a pohledu a obh4jit ndzor svij.
KOMUNIKATIVN Snazime se naucit Zaky, aby si dokdzali pfipravit zpravu o své Cinnosti (aktuality, vyroci).
I Spolupracujeme s jinymi Skolami a organizacemi.
Zaclenujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme je ke spolupraci pii
vyucovani.
Vedeme zaky k vystiznému a logickému formulovani svych myslenek, nazorti na lidskou spolec¢nost,
piirodni jevy, historii udalosti (aktualita, miniprojekty ,...)
4.
KOMPETENCE Pti skupinové praci vyuzivame zmén roli ve skuping.
SOCIALNI A Snazime se naucit zaky respektovat pii skupinové praci spole¢né dohodnuta pravidla.
PERSONALNI Ucime zéky odliit zaporné a kladné jevy pii vzajemné spolupraci.
Individudlnim ptistupem budujeme sebedtivéru zéka a jeho samostatny rozvoj.
5.
KOMPETENCE Na zaklad¢ ptikladd z historie vedeme Zaky k respektovani presvédceni druhych lidi.
OBCANSKE Zéaky vedeme ke zvySenému zajmu o Zivotni prostiedi.
Vedeme je k zodpovédnému piistupu k sobé, k vlasti, atd.
Ucime je dodrZovat zakladni pravidla, které vymezuje Skolni fad.
6.
KOMPETENCE Motivujeme zaky k zajmu o zapojeni do vhodného pracovniho procesu. Vyuku doplitujeme praktickymi
PRACOVNI ukazkami a exkurzemi.
74k je veden k samostatnému objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni.
Ucime z&ky pracovat podle pfedem stanoveného ndvodu, postupu a umoznit jim hledat vlastni feSeni.
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




V. CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS Kli¢ové kompetence
OBCANSKA VYCHOVA
1.
KOMPETENCE - Klademe diiraz na praci s textem a vyhledavani informaci v déjepisném kontextu z riznych zdroji.
K UCENIi - Z&ky vedeme k sebehodnoceni.
- Podporujeme ucast zakli v soutézich a olympiadach.
- Pomdhame Z4kovi najit efektivni strategie pro vlastni uceni.
2.
KOMPETENCE - Ve vhodnych tématech zatazujeme projekty, které podporuji vnimani riznych spolecenskych
K RESENi PROBLEMU problémi.
- Pri feSeni projektl sledovat historické souvislosti se soucasnosti
3.
KOMPETENCE - Uc¢ime zéky naslouchat jinému ndzoru a pohledu a obh4jit nazor svij.
KOMUNIKATIVNI - Naucit zéky, aby si dokazali pfipravit zpravu o své ¢innosti (projekty, vyroci).
- Zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim je vedeme ke spolupraci pti
vyucovani.
- Vedeme Zaky k vystiznému a logickému formulovani svych myslenek, nazorii na lidskou
spole¢nost, ptirodni jevy, historii udalosti (projekty,...).
- K prezentaci projektii vyuzivdme vhodné prostory a prostiedky.
4.
KOMPETENCE - Pfi skupinové praci vyuzivame zmén roli ve skuping.
SOCIALNI A - Pfi skupinové praci chapat a respektovat spolecné dohodnuta pravidla.
PERSONALNI - Ucime zéky odlisit zaporné a kladné jevy pii vzajemné spolupraci.
5.




KOMPETENCE

Na zaklad¢ ptikladl z historie vedeme Zaky k respektovani piesvédceni druhych lidi.

OBCANSKE 74ky vedeme ke zvy$enému zajmu o Zivotni prostiedi, zodpovédnému piistupu k sobé, k vlasti,
atd.
Ucime je dodrzovat zakladni pravidla, které vymezuje Skolni ad, zdkony, atd.

6.

KOMPETENCE Motivujeme zéky k zajmu o zapojeni do vhodného pracovniho procesu.

PRACOVNI Vyuku dopliiujeme praktickymi ukazkami a exkurzemi.
74k je veden k samostatnému objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni.
Ucime zéky pracovat podle pfedem stanovené¢ho navodu (postupu) a umoznit jim hledat vlastni
feSeni.

7.

KOMPETENCE

DIGITALNI




VI. CLOVEK A PRIRODA

PRIRODOPIS
PRIRODOVEDNY Kli¢ové kompetence
SEMINAR
1.
KOMPETENCE - Vedeme Zaky k osvojovani obecnych i odbornych terminii charakterizujicich ptirodni jevy a jejich
K UCENIi souvislosti na zaklad¢ praktickych ptikladl z béZného Zivota.
- Vyuzivame konfrontaci osobnich zazitkl a zkuSenosti Zaki s obecné platnymi a predkladanymi fakty.
- Realizujeme aktudlni projekty, které se tykaji bezprosttedniho Zivota zakd.
- Ucime zéky vyslovovat vlastni ndzory, diskutovat o nich, ale také ptijimat ndzory druhych a respektovat
je.
- Vedeme Zaky k zapojovani do oborovych soutézZi a (predmétovych) olympidd, ale také k Gcasti na
piipravnych akcich — besedy, seminaie, exkurze — rozSifujicich védomosti Zakii nad rdmec povinné vyuky.
2.
KOMPETENCE - Vedeme Zaky k pozornému vnimani problému okolniho prostiedi a hledani citlivych zplsobu jejich feSeni.
K RESENI - Podnécujeme Zaky prvotné k samostatnému hledani zptisobli feSeni problému bez ohledu na mozné nezdary.
PROBLEMU - Volime takové problémové ukoly, na zéklad€ jejichz feSeni si zaci mohou uvédomit jejich zdvaznost a
mozné nasledky
- Podnécujeme Zaky k aktivnimu vyuZzivani a hodnoceni souc¢asnych informacnich zdrojt.
3.
KOMPETENCE - Vedeme Zaky k vystiznému vyjadiovani osobnich nadzorl na zéklad¢ ziskanych védomosti a vlastnich
KOMUNIKATIVN zkuSenosti s ptirodnimi déji.
i - Ucime zéky spravnému pouzivani vhodnych poymil a terminti vyjadiujicich jevy a déje probihajici v zivé a

nezivé piirodé.

- Ucime zéky dovednosti vyslechnout nazory a argumenty druhych, respektovat je a vhodné na né€ reagovat.

- Vedeme Zaky k sebereflexi, tzn. uvédomit si svoje chyby, umét je logicky opravit a posunout se tak
doptedu k dalsimu poznani.

- Vedeme Zaky k pochopeni podstaty pfirodnich d¢ji a schopnosti vyjadfit ji vhodnymi komunika¢nimi
prostiedky.




KOMPETENCE Motivujeme zaky k tvofivé spolupraci pii feSeni problémovych tkoli ve dvojicich ¢i skupinach.
SOCIALNI A Motivujeme zaky k aktivnimu podileni se na vytvafeni ptatelské atmosféry v kolektivu.
PERSONALNI Podporujeme u Zakl odvahu pozadat o pomoc pii feSeni ukolu €1 praktickych dovednostech a ochotu
aktivné poskytnout efektivni pomoc.
Vedeme zaky k uvédomeni si dobrého pocitu z nezistného poskytovani vzajemné pomoci.
Vedeme zaky k respektovani zakladnich pravidel chovéni, vzdjemného souziti, schopnosti rozpoznat a
uvédomit si jejich poruseni ze strany své i druhych a nést adekvatni odpovédnost za ptipadné prestupky.
Podporujeme zaky a vytvaiime jim prostor k projeveni svych z4jmu a zalib pted kolektivem a tolerantni
piijiméni z4jmu a zalib druhych.
5.
KOMPETENCE Rozvijime a posilujeme v Zacich uvédomeéni si své osobnosti a vyjimecnosti 1 jedinecnosti vSech ostatnich
OBCANSKE lidi i kolektivu.

Ucime zéky ucté a pokote vici vSem Zivym organismum.

Ucime zaky respektovat a chranit velice kiehké a jemné vazby a vztahy mezi organismy zivé ptirody 1
mezi piirodou Zivou a neZivou, na nichz je zavisla existence lidské spole€nosti.

Budujeme v Zacich povédomi o moznych dopadech svého nevhodného chovani vii¢i zivotnimu prosttedi.
Vedeme Zaky k pochopeni a v€asnému rozeznani pti¢in moznych mistnich i celosvétovych problémi
Zivotniho prostiedi a k nalezeni a realizaci vhodnych zplisobt jejich feSeni.

Budujeme v Zacich navyky o Setrném vyuzivani ptirodnich zdroji, zeyména neobnovitelnych.

Ucime Zaky chranit své zdravi a vazit si jej, cenit si téz zdravi ostatnich lidi, schopnosti zabranit Siteni
nebezpecnych nemoci a zakladnim preventivnim opatienim.

Ucime zaky odpovédnosti a rozhodnosti pii poskytovani prvni pomoci lidem v ohroZeni zdravi nebo
zivota praktickym nécvikem problémovych situaci.




KOMPETENCE Ucime Zaky zékladnim hygienickym a bezpecnostnim navyktim pfi manipulaci s pfirodnim materialem.

PRACOVNI Ucime zéky Setrnému a bezpecnému pouzivani pracovnich pomiicek — laboratorni techniky a praci
s biologickym materidlem.
Vedeme zaky ke schopnosti vyuzivat ziskané navyky v kazdodennim zivoté€ i v budouci praxi.
Ucime zéky objektivné odhadnout miru svych moznosti a schopnosti, nepteceiiovat je a neohrozovat tim
svoje zdravi, pfipadné€ zdravi druhych obcanti.
Vedeme zaky k pochopeni celospolecenského vyznamu teoretickych znalosti a védomosti i1 praktickych
dovednosti s Zivymi organismy.
Podnécujeme u zakl zéjem o dalsi rozSifovani poznatkli o zivé i nezivé prirod¢ tématickymi exkurzemi do
ptirody, na odborna i vefejna pracovisté a ndvstévami muzei a zajimavych oborovych pracovist.
Pomahame zaktim pii vybéru budouci profese, seznamujeme je s pozadavky a obsahem studia piirodnich
véd a s moZnostmi uplatnéni nabytych poznatki pti studiu i v praxi.

7.

KOMPETENCE

DIGITALNI

ZEMEPIS Kli¢ové kompetence

1.

KOMPETENCE Snazime se o vytvoreni kladného vztahu k pfedmétu.

K UCENI Snazime se u zaka vzbudit zajem o pfedmét, o uceni, o ziskavani novych dovednosti a védomosti,

piinosnych pro jeho budouci Zivot.

Zadavame zajimavé domaci tkoly, vytvatime rizné projekty.
Podnécujeme jejich tvofivost a vedeme je k sebehodnoceni.
Z4ci se zadastiuji riznych soutZi, olympiad.




2

KOMPETENCE Z4ci se zdokonaluji v praci s informacemi ze viech moznych zdroji: stnich, ti§ténych medialnich a
K RESENI pocitacovych, v¢etn¢ internetu.
PROBLEMU Z4ci by tyto informace méli umét vyhledavat, tédit a nasledné vyuzivat.
Z4ci by mé&li umét najit vice zptisobli feseni daného problému, uplatiiuji aktivni p¥istup pii feseni
problémii, dokazi vyslechnout nazor druhych a svoje fesSeni dokazi obh4jit.
3.
KOMPETENCE Z4ky vedeme ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s ugiteli a ostatnimi lidmi ve §kole i mimo ni.
KOMUNIKATIVN Z4ky uéime naslouchat, umét pfijmout kritiku od druhych a zarovet ji i sdélit.
i Ucime zaky vyjadfovat se ustné 1 pisemné.(emailem, atd....)
Snazime se o vytvoteni ptatelského prostredi ve tide.
Pti skupinovém vyucovéni se snazime o vytvoieni zdravého diskusniho prostiedi a spolupraci mezi zaky.
4.
KOMPETENCE Pouzivame skupinovou praci (praci ve dvojicich), pii které chceme Zaky naucit zdkladim kooperace a
SOCIALNI A tymove prace.
PERSONALNI Ucime Zaky si vzajemné pomahat, respektovat rozhodnuti vétSiny a pii negativnich jevech ve skupiné se
nebat zaujmout odmitavy postoj.
Z4ci pijimaji rozli¢né role ve skuping, jsou schopni si role sttidat.
S.
KOMPETENCE Snazime se spolecné se zaky vytvofit pravidla chovani, ktera se budou oboustranné dodrzovat.
OBCANSKE 74ky zapojujeme do riiznych projekti, kde se seznami s kulturou jinych narodi.
74k je schopen se vcitit do situaci ostatnich lidi, odmit4 utlak a nasili, rozumi a chape vyznam slov -
charita, dobro¢innost.
Respektuje nase tradice, kulturni a historické dédictvi.
Uvédomi si spolupodil vSech ob¢antl pfi ochrané Zivotniho prostiedi.
6.
KOMPETENCE Z4ky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s reAlnymi moznostmi pii budouci profesni
PRACOVNI orientaci.

Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze, kde zaci dodrzuji vymezena pravidla, plni pfedem stanovené
povinnosti a ukoly. Zak je schopen se adaptovat na zménéné pracovni prostiedi.
Pti vSech ¢innostech dba na svoji bezpecnost a zamérn¢ neohrozuje druhé.




7.

KOMPETENCE
DIGITALNI
CHEMIE Kli¢ové kompetence

1.

KOMPETENCE Z4ci vyuzivaji informaénich zdrojii — internet, media, literatura.

K UCENI Porozuméni odbornému chemickému textu.

Spravné uzivani chemického nazvoslovi a chemické terminologie.
Pravidelnéa ptiprava na vyucovani.
74k umi samostatné pozorovat a experimentovat, vysledky porovnava, posuzuje a vyvozuje k nim zavéry.

2.

KOMPETENCE Vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feseni.

K RESENI Pozorované jevy pii pokusu umi ptenést do chemického zapisu.

PROBLEMU Zadavani problémovych tloh, které ptredpoklada;ji identifikovani problému a nalezeni vhodného tfeSeni.
Umi posoudit vliv prakticky vyznamnych chemickych latek na Zivotni prosttedi a uvede opatifeni, kterymi
1ze znecisténi Zivotniho prostiedi zabranit.

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

3.

KOMPETENCE Rozumi zapisu chemického textu — vzorce 1 reakce umi piecist slovy.

KOMUNIKATIVN Dokaze vysvétlit pozorované jevy a spravné argumentuje.

i V psaném textu se vyjadiuje logicky, vystizné a souvisle.

Umi formulovat svilj ndzor a respektuje jin€ nazory.
Vedeme 74ky k sluSnému chovéni a dodrzovani pravidel komunikace.




KOMPETENCE Umi spolupracovat s jinymi zaky ve skuping.
SOCIALNI A Uc¢i se kdzni a spolupraci pii laboratornich pracich.
PERSONALNI Z4ky uéime k vzajemnému respektovani se a vzajemné pomoci.
Vyzadujeme dodrzovani fadu v ucebné a v laboratofi.
5.
KOMPETENCE 74k chape zakladni ekologické souvislosti a environmentéalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
OBCANSKE zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje.
Z4ky vedeme k tiidéni odpadu — 24k vi jak a pro¢ tidit odpad.
DodrZovani pravidel bezpe¢nosti pii zachdzeni s hoflavymi, vybusnymi, ziravymi a jedovatymi latkami.
74k vi, jak se ma zachovat pfi iniku nebezpeénych latek, zna &isla na jednotky integrovaného
zachranného systému.
74k vi, jak je organizovan sbér nebezpeéného odpadu a kam lze nebezpedny odpad z domacnosti
odevzdat.
74k zna prvni pomoc pii zasaZeni Ziravymi a jinymi nebezpeénymi latkami.
6.
KOMPETENCE 74k zna zakladni chemické pomiicky a vi, jak je pouZivat.
PRACOVNIi Umi sestavit jednoduchou chemickou aparaturu.
Vi, jak mé bezpecné zachazet s pouzivanymi chemikaliemi.
Dodrzuje Cistotu a potadek v laboratofti a ve tfid¢.
Vyuku dopliiujeme o praktické exkurze a videozdznamy z chemickych provozi.
74k vi, jak ma zachazet s latkami chemické povahy v bézném Zivoté.
Aplikuje znalosti o principech haSeni pozart na feSeni modelovych situaci z praxe.
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




FYZIKA Klicové kompetence
1.
KOMPETENCE Zaci jsou vedeni k vyuzivani vlastnich poznamek, ucebnice, pomoci spoluzakii i samotného pedagoga.
K UCENI Snazime se, aby pravidla hodnoceni byla pfiméfend, jasn¢ definovana a nekompromisni, nebot’ to je jedina

cesta, jak déti motivovat k uvédomeélému usili a rozvijet v nich zodpovédnost za vysledky vlastni prace.

Pro postupné rozvijeni této kompetence u zaka je pii vyuce fyziky tieba:

individualn€ nebo ve skupinach opakované pozorovat fyzikalni télesa a fyzikalni jevy

hovofit o pozorovaném, tfidit a rozliSovat, vyvozovat zavéry nebo domnénky o fyzikdlni podstaté
pozorovanych jevli nebo o jejich pribéhu

mefit fyzikdlni vlastnosti téles, zapisovat naméfené hodnoty do tabulek, uvaZovat o spravnosti a
moZnostech méfeni, porovnavat své vysledky se spoluzaky, hodnotit své vysledky a zavéry a dal je
pouzivat pro uceni

nechat zaky vysvétlovat pozorované jevy vlastnim zpisobem, klast si otazky, hledat na né¢ odpovédi,
hledat a tesit praktické problémy

umoznit zaklim prakticky poznéavat a porozumét hlavnim fyzikalnim veli¢indm, naucit je urCovat jejich
zékladni jednotky

vvvvvv

oy e

aby si kazdy zak uvédomoval, kterému ucivu rozumi, co si dovedl ovéiit samostatné, a aby to, co chape a umi,
dovedl také preddvat druhym.




KOMPETENCE
K RESENI
PROBLEMU

Ucivo je (v ramci moznosti) vykladano jako logicky celek, v némz jedna véc navazuje na druhou, pii kazdé
ptilezitosti je pouzivana pii vykladu metoda navodnych otdzek. Tak se v Zacich rozviji schopnost usuzovat. U
kazdého problému je poukazovano na Sirsi souvislosti a jeho obecnéjsi formulace. Pravidelné jsou zafazovany
ulohy spojujici vice tematickych okruhii dohromady, které vyzaduji zvladnuti nékolika dil¢ich problémi bez
ztraty orientace.

Pro postupné rozvijeni této kompetence u zakt je pti vyuce fyziky potiebné:

dbat na to, aby vyuka byla u kazd¢ latky, ktera to umoziuje, praktickd a aby zdci m¢li moznost
individualn¢ experimentovat

nechat zaky samostatné métit hodnoty fyzikalnich veliCin, pfipravovat si rtizné materidly a jednoduché
pomiucky k pokustim

umoznit zaklim promyslet a planovat zplsob provedeni pokusu nebo zkusit navrhovat zplisob feSeni
daného problému, jindy zase dovést experimentovat podle zadané¢ho navodu

vyuzivat matematickych prostiedkli k zdznamim vysledkl a prib&hu pozorovani

vyslovovat domnénky o pozorovanych jevech, ovéfovat si spravnost svych domnének a zavérh
s poznavanymi zakonitostmi, uvédomovat si, ze vlastné¢ znovuobjevujeme poznatky fyziky

osveédcené postupy aplikovat pii obdobnych situacich

dat Zakiim prostor pro vhodné pojmenovani problému, na ktery ve fyzice narazi

umoznit zadkiim vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

ovéfovat spravnost feSeni problému prakticky, osvédcéené postupy aplikovat pii feSeni obdobnych nebo
novych situaci

nechat Zaky obhajovat své zaveéry a sva rozhodnuti

ukazovat nebo pfipravovat situace tak, aby bylo mozné uplatinovat poznané metody feSeni fyzikalnich
problémil 1 v jinych oblastech jejich vzdélavani




KOMPETENCE
KOMUNIKATIVN
I

Z4ci jsou pravideln& dotazovani na porozuméni latce a jejich nazor na piipadné konfliktni situace. Veskeré
jejich pripominky zodpovidame s maximalni trpélivosti a snahou o dorozuméni. Tim jsou déti podporovany

k vyjadfeni vlastniho nazoru, ke schopnosti formulovat otdzku a k odvaze ji viibec polozit.

Pro rozvijeni této klicové kompetence jsou ve fyzice idealni moznosti, nebot Cinnostni uceni umoziuje
neustalou komunikaci, a to jak mezi Z4ky navzajem, tak mezi zaky a uéitelem. Zakiim proto umoZiiujeme:

vyjadfovat svoje nazory, tteba ve form¢ domnének k probiranym fyzikalnim jeviim

popisovat situace pii experimentovani, dotazovat se na vzniklé nejasnosti, diskutovat se spoluzéky,
sledovat jejich zavéry

porovnavat svoje vysledky pozorovani se zavéry spoluzdkli, argumentovat, obhajovat, poucit se od
druhych, naslouchat upfesnénim ucitele

poznévat nové odborné ndzvy veliin, jejich jednotek a zalit se o fyzikdlnich jevech postupné vyjadiovat
odborné spravné

rozumét riznym typlim zédznamua v pracovnich materidlech a ucebnicich, vybrané zplsoby zdznami
pouzivat pfi zpracovavani svych zavérl z experimentovani

zacCit vyuzivat informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro komunikaci se spoluzaky, rodinou
a okolnim svétem




KOMPETENCE
SOCIALNI A
PERSONALNI

Z4ky vedeme k toleranci lidskych, socialnich i rasovych odli$nosti pfedevsim vlastnim ptikladem v podobg
snahy o nezaujaté a spravedlivé hodnoceni jejich prace a o vlastni osobni rlst v této oblasti. Dalsi
piilezitostnou metodou je skupinova prace ¢i prace ve dvojicich. Pro rozvoj zdravého sebehodnoceni upfimné
ocenujeme uspéchy zaktli, na neuspéchy poukazujeme pokud mozno s pochopenim.

Utvareni a rozvoj této kompetence probiha v ¢innostni vyuce fyziky pribézné od 6. ro¢niku. Individudlni
experimentovani je ve vyuce fyziky casto stfidano s experimentovanim ve dvojicich nebo 1 ve vétSich
skupinach, Casto podle materidlnich podminek Skoly. Nékteré pokusy vyzaduji spolupraci nékolika zakti nebo
skupin. Pro dobry rozvoj této kompetence ddvame zakiim mozZnost:

podilet se spole¢né s ucitelem na vytvoieni pravidel pro praci ve skupiné

pii praci ve skupiné prevzit urCitou roli, za kterou kazdy zdk sam zodpovida (jeden pfipravi material,
druhy sestavuje pokus, tieti vede zdznam o méteni nebo pozorovani apod.)

piispivat k diskusi o provadéném tkolu nebo o pozorovaném fyzikalnim jevu ve své skupiné i1 v
kolektivu tiidy

podilet se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, zdky ptfitom vedeme k ohleduplnosti a k uznavani
druhych a k poskytovéani rady nebo pomoci druhému pfi spole¢né praci

Cerpat pouceni ztoho, co je pro né pfipraveno, co se jim vypravi, co maji pfipraveno v ucebnich
materialech, a v§imat si ve svém okoli toho, co s probiranym ucivem souvisi nebo na co jsou ve Skole
upozornéni

vytvaret si pozitivni piedstavu o sobé samém, dochazet ke spravnym zavérim, k GspéSnému provadéni
pokusti a vyslovovani nazora

Prostfednictvi vSech uvedenych strategii podporujeme sebediivéru zakl a tim vytvafime piedpoklady pro
jejich zdravy socidlni vyvoj.




KOMPETENCE
OBCANSKE

Mnoh¢ nejasné situace (napt. otazka dostatecnosti vykladu) jsou feSeny hlasovanim, ¢imz jsou zaci
seznamovani se zakladnimi principy demokracie. V otazkéch klasifikace a kdzné jsou informovani o danych
pravidlech a vedeni k plnéni svych povinnosti, ale 1 k vyuzivani svych prav.
Na urovni predmétu fyzika se rozvijeni této kompetence uplatiiuje zv1aste:
- kdyz je zaktim davdna moznost, aby se sami rozhodovali, aby si uvédomovali, které dovednosti jiz dobie
ovladaji, co jeste potiebuji ucinit a zjistit
- kdyz zakiim dodavame diivéru, ze pokud budou k pokusovani piistupovat zodpoveédné, své ukoly dobie
zvladnou
- kdyz zaky nechdvame uvazit a fict, na co je tfeba pamatovat, aby byla pfi pokusovani zachovana
bezpecnost
- kdyz podporujeme tvoiivé napady zakl

6

KOMPETENCE
PRACOVNI

Jasné formulovanymi pravidly prace v hodinéch a jejiho hodnoceni jsou Zaci dlouhodobé vedeni k védomi
zodpovédnosti za vlastni vysledky a svilj Zivot. Pfi vhodnych ptileZitostech jsou s nimi konzultovany jejich
piedstavy o budoucim zivoté, pracovnim zafazeni a uziteCnosti ¢i zbyte¢nosti probirané¢ho uciva.
Tato kompetence se rozviji ve fyzice pii pokusovani zvlasté v soucinnosti s pracovnimi ¢innostmi, kdy Zaci:
- ziskavaji zru¢nost pii sestavovani pokusii a ziskavaji schopnost uvazit vybér vhodnych pomiicek
- plni povinnosti a dodrZzuji vymezena pravidla, uci se reagovat bez obav ze zmény nebo neuspéchu
- n&které pomucky pfipravuji v pracovnich seSitech nebo sami doma
- premysleji nad svou praci, rozhoduji se, vyuzivaji svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti

7.

KOMPETENCE
DIGITALNI




CLOVEK, Klicové kompetence
MATEMATIKA,
PRIRODA

1

KOMPETENCE - Vedeme zaky k osvojovani obecnych i odbornych terminii charakterizujicich piirodni jevy a jejich

K UCENIi souvislosti na zéklad¢ praktickych ptikladi z bézného Zivota.

- Vyuzivame konfrontaci osobnich zazitkl a zkuSenosti Zaki s obecné platnymi a predkladanymi
fakty.

- Realizujeme aktudlni projekty, které se tykaji bezprosttedniho Zivota zakd.

- Uc¢ime zaky vyslovovat vlastni ndzory, diskutovat o nich, ale také ptijimat nazory druhych a
respektovat je.

- Vedeme Zaky k zapojovani do oborovych soutézi a (predméetovych) olympiad, ale také k iCasti na
ptipravnych akcich — besedy, seminate, exkurze — rozsifujicich védomosti zakli nad ramec povinné
vyuky.

- 74k umi samostatné pozorovat a experimentovat, vysledky porovnava, posuzuje a vyvozuje k nim
zavery.

2

KOMPETENCE - Vedeme zaky k pozornému vnimani problému okolniho prostiedi a hledani citlivych zplisobt jejich

K RESENi PROBLEMU feseni.

- Podnécujeme Zaky prvotné k samostatnému hledani zptisobti feSeni problému bez ohledu na mozné
nezdary.

- Volime takové problémové ukoly, na zéklad€ jejichz feSeni si Zaci mohou uvédomit jejich zdvaznost a
mozné nasledky

- Podnécujeme Zaky k aktivnimu vyuzivéani a hodnoceni soucasnych informacnich zdrojti.




KOMPETENCE - Vedeme Zaky k vystiznému vyjadifovani osobnich nazort na zaklad¢ ziskanych védomosti a
KOMUNIKATIVNI vlastnich zkuSenosti s ptirodnimi déji.
- Uc¢ime zaky spravnému pouzivani vhodnych pojmi a terminil vyjadiujicich jevy a d¢je probihajici
v zivé a nezive piirode.
- Uc¢ime zéky dovednosti vyslechnout nazory a argumenty druhych, respektovat je a vhodné na né
reagovat.
- Vedeme zZaky k sebereflexi, tzn. uvédomit si svoje chyby, umét je logicky opravit a posunout se tak
doptedu k dalSimu poznani.
- Vedeme zaky kpochopeni podstaty piirodnich déji a schopnosti vyjadfit ji vhodnymi
komunikaénimi prostiedky.
4.
KOMPETENCE Pro dobry rozvoj této kompetence ddvame zaklim mozZnost:
SOCIALNI A - podilet se spolecné s ucitelem na vytvoreni pravidel pro praci ve skuping
PERSONALNI - pfi praci ve skupiné pievzit ur€itou roli, za kterou kazdy zak sam zodpovidd (jeden pfipravi
material, druhy sestavuje pokus, tfeti vede zdznam o méteni nebo pozorovani apod.)
- pfispivat k diskusi o provadéném tkolu nebo o pozorovaném fyzikalnim jevu ve sve skupiné i v
kolektivu tfidy
5.
KOMPETENCE - 74k chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
OBCANSKE kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v z4yjmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného

rozvoje.

Z4ky vedeme k tiidéni odpadu — Zak vi jak a pro¢ tfidit odpad.

Dodrzovani pravidel bezpec¢nosti pii zachdzeni s hotlavymi, vybuSnymi, Ziravymi a jedovatymi
latkami.

Rozvijime a posilujeme v Zacich uvédomeéni si své osobnosti a vyjimecnosti 1 jedinecnosti vSech
ostatnich lidi 1 kolektivu.

Ucime zaky ucté a pokote vii€i vSem Zivym organismim.

Ucime Zaky respektovat a chranit velice kiehké a jemné vazby a vztahy mezi organismy zZivé
ptirody 1 mezi ptirodou Zivou a nezivou, na nichZ je zavisla existence lidské spole¢nosti.
Budujeme v Zacich povédomi o moznych dopadech svého nevhodného chovani vii¢i zivotnimu
prostiedi




6

KOMPETENCE Tato kompetence se rozviji pfi pokusovani zvlasté v soucinnosti s pracovnimi ¢innostmi, kdy Zaci:
PRACOVNI - ziskavaji zrucnost pii sestavovani pokusti a ziskavaji schopnost uvazit vybér vhodnych pomucek
- plni povinnosti a dodrZuji vymezena pravidla, u¢i se reagovat bez obav ze zmény nebo netspéchu
- néckteré pomiicky ptipravuji v pracovnich sesitech nebo sami doma
- ptemysleji nad svou praci, rozhoduji se, vyuZzivaji svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti
- Uc¢ime zaky zékladnim hygienickym a bezpecnostnim navykiim pii manipulaci s pfirodnim
materidlem.
- Uc¢ime z4ky Setrnému a bezpecnému pouzivani pracovnich pomiicek — laboratorni techniky a préci
s biologickym materialem.
- Vedeme Zaky ke schopnosti vyuzivat ziskané navyky v kazdodennim zivoté€ i1 v budouci praxi.
- Uc¢ime zaky objektivné odhadnout miru svych moznosti a schopnosti, nepfeceniovat je a neohroZovat
tim svoje zdravi, piipadné zdravi druhych obcani.

7.

KOMPETENCE
DIGITALNI




VIL. CLOVEK A UMENI

VYTVARNA VYCHOVA Kli¢ové kompetence
1.
KOMPETENCE vedeme zaky k samostatnému pozorovani a vnimani reality
K UCENI vedeme zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
ucime zaky vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
klademe diraz k uzivani informacnich zdroja
2.
KOMPETENCE vedeme zéky k tvorivému pfistupu pfi feSeni vytvarnych ukold a vytvarnych problémut
K RESENI PROBLEMU uc¢ime zaky vyuZzivat ziskana poznani pii vlastni tvorbé
ucime zaky piremyslet o riznorodostech interpretaci téhoZ vizualné obrazného vyjadieni a zaujimat
k nim sviij postoj
ucime zaky samostatn¢ kombinovat vizudlné obrazné elementy k dosazeni obraznych vyjadieni
3.
KOMPETENCE rozvijime schopnost vyjadfit svlij ndzor, obhgjit ho a argumentovat vhodnou formou
KOMUNIKATIVNI ucime zaky respektovat ndzory jinych

vedeme Zaky k zapojovani se do diskusi

rozvijime schopnost pojmenovat vizualné obrazné elementy, porovnavat je, umét ocenit vizualné
obrazné vyjadieni

vedeme zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

vedeme z&ky k rozvoji individudlnich dovednosti pro kooperaci

vedeme z&ky k zaujimani a vyjadieni svého postoje k vizudln¢ obraznému vyjadieni




KOMPETENCE rozvijime schopnost umét tvoriveé pracovat ve skupinach
SOCIALNI A ucime zéky respektovat rliznorodost t€hoz vizudlné obrazného vyjadieni, moznost alternativniho
PERSONALNI piistupu, individualniho ptistupu
vedeme z4ky k rozvoji socidlnich dovednosti pro kooperaci
vedeme zéky k rozvoji individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze,
konkurence
umoziujeme zakim ukazat, v ¢em vynikaji nebo jsou schopni uspét, ddvame individualnim
piistupem Sanci prozit uspéch
5.
KOMPETENCE vychovavame Zaky k pochopeni a respektovani estetickych pozadavki na zivotni prostiedi
OBCANSKE pomahdme Zakiim vytvofit si postoj k vytvarnym diltim
umoziiujeme zaklim spolupodilet se na akcich Skoly 1 obce a tim poznavat realitu nejbliz§iho okoli
6.
KOMPETENCE ucime zaky uzivat samostatné vizualné obrazné techniky
PRACOVNI vedeme zaky k vyuZzivani navyku a znalosti v dalsi praxi
uc¢ime zaky dodrZovat hygienicka a bezpe€nostni pravidla
vedeme Zaky k hospodarnosti, spofivosti
dopliiuyjeme vyuku o praktické exkurze a vystavy
vedeme z&ky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni jejich realnych moznosti
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI
HUDEBNI VYCHOVA Klicové kompetence




KOMPETENCE - vedeme zaky k uzivani informac¢nich zdroja (literatura, internet, média,...)
K UCENIi - u¢ime je ziskan¢ informace ttidit, systematizovat,
rozliSovat podstatné od nepodstatného,
Vyuzivat v praxi
- vedeme zaky k planovani a organizovani vlastniho
uceni
- vedeme je k sebehodnoceni
2.
KOMPETENCE - vedeme zéky k tvotivému a aktivnimu pfistupu pti feSeni hudebnich tkolt
K RESENI PROBLEMU - vedeme je k hledani vice zptlisobil feSeni
- ucime Zaky vyslechnout ndzory druhych, hodnotit je,
argumentovat, zdiivodnit vlastni ndzor, zplisob feSeni
3.
KOMPETENCE - vedeme ziky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, ucitels,....
KOMUNIKATIVNI - rozvijime schopnost zformulovat a vyjadfit svlij nazor
- (napf. na hudebni skladbu) a zaroven respektovat nadzory
jinych
- ucime je efektivné diskutovat
- vedeme zaky k seberegulaci v situaci nesouhlasu,
- odporu, k dovednosti pfehodnocovat svlij nazor
4.
KOMPETENCE - rozvijime schopnost umét tvotivé pracovat ve skupiné
SOCIALNI A - vedeme je k spolupraci s ostatnimi a k Usili o co nejlepsi vysledek
PERSONALNI - budujeme a upeviiujeme dobré mezilidské vztahy a ptijemnou atmosféru ve skupiné

S.




KOMPETENCE rozvijime smysl pro kulturu a tvofivost
OBCANSKE zapojujeme Zaky do kulturniho déni, umozZiujeme Zaklim spolupodilet se na akcich Skoly 1 mimo
ni (soutéze, vystoupeni pro rodice, projektové dnys,....)
vedeme zaky k respektovani a uchovavani nasich tradic a kulturniho a historického
dédictvi
ucime zéky respektovat hodnoty druhych lidi
vychovavame zaky k pochopeni a respektovani estetickych pozadavkl na zivotni
prostiedi
pomahdme zakiim vytvofit si postoj k hudebnim diltiim
6.
KOMPETENCE vyuku dopliiujeme o navstévy vystav, koncertt a praktické exkurze, besedy o hudbé
PRACOVNI vedeme je k dodrzovani Cistoty a poradku v uc¢ebné HV
vedeme Zaky k pochopeni vyznamu relaxace prostfednictvim hudby pro zdravi ¢lovéka
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




Kli¢ové kompetence

1.
KOMPETENCE Zaci se uéi sami vybirat vhodné pohybové &innosti dle svych schopnosti, organizovat je ve svém
K UCENIi volném case. Jsou schopni poznat své moZnosti, zhodnoti vlastni vykon
U 74kt rozvijime zajem o sport, podporujeme je ve vlastnich sportovnich aktivitach
Z4ky vedeme k sebehodnoceni, umoZiiujeme jim zapojit se do organizovani ndkterych vyudovacich
blokti, zayjmovych utvar nebo akci mimo vyucovani
Z4ci se ucastni sportovnich turnajil a soutézi v ramei tiid, roénikd, koly, obvodu & celé Prahy,
Zajimaji se o sportovni historii.
2.
KOMPETENCE Resime problémy s kazni a s chovanim, konflikty mezi zaky, nedodrzovani stanovenych pravidel
K RESENI Z4ci jsou vedeni k jednani v duchu ,,fair play*
PROBLEMU
3.
KOMPETENCE Z4ci se uéi komunikovat s jinymi osobami, s pedagogy i mezi sebou navzajem
KOMUNIKATIVNI Z4ci 11 I1. stupné se podileji na sportovnich pofadech pro déti z mateiskych $kol (provadéji je, radi,

pomahaji jim...)
Podporujeme pratelske vztahy mezi ttidami, snazime se eliminovat rivalitu mezi tfidami 1 ro¢niky
Podporujeme komunikaci s jinymi Skolami napt. prostfednictvim piatelskych utkani ¢i turnaji




KOMPETENCE Zéci respektuji dand nebo kolektivné dohodnutd pravidla hry, na jejichz formulaci se sami &asto
SOCIALNI A spolupodile;ji
PERSONALNI Budujeme pozitivni vztahy ve skupinach, ménime sloZeni pracovnich skupin
Zaci se uci pracovat v tymu, stfidat role ve skupin€, poméhat slabsim a mén¢ nadanym
Socialni a personalni vztahy budujeme i pfi mimoskolnich aktivitach — krouZcich, vyletech,
vycvikovych kurzech, SvP
5.
KOMPETENCE Zaci se chovaji zodpovédné a spravedlivé, respektuji a chrani nase tradice, aktivné se zapojuji do
OBCANSKE sportovnich aktivit
Z4aci dbaji na bezpecnost vlastni i druhych, dodrzuji hygienickd pravidla
6.
KOMPETENCE V ramci Siroké Skaly sportovnich zajmovych Utvarh Zaci uplatiiuji a rozsifuji ziskané dovednosti a
PRACOVNI schopnosti, vedeme zaky k sebekritickému hodnoceni
Nabidkou volitelnych pifedméti a praktickych exkurzi pomahdme Zzakim pii vybéru profesni
orientace
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI

Kli¢ové kompetence




KOMPETENCE K UCENI

(A4

Z4ci se u¢i sami vybirat vhodné pohybové ¢innosti dle svych schopnosti, organizovat je ve
svém volném case. Jsou schopni poznat své moznosti, zhodnoti vlastni vykon

U zakt rozvijime z4jem o sport, podporujeme je ve vlastnich sportovnich aktivitach

Z4ky vedeme k sebehodnoceni, umoziiujeme jim zapojit se do organizovani nékterych
vyucovacich blokti, zdjmovych tatvart nebo akci mimo vyucovani

Z4ci se udastni sportovnich turnaji a soutézi v rameci téid, ro¢éniki, $koly, obvodu & celé Prahy,
Zajimaji se o sportovni historii.

2

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

Z4ci roz§ifuji a prohlubuji kompetence k fedeni problémi, které si pfinasi z hodin TV a to
predevsim tyto:

Resime problémy skazni a schovanim, konflikty mezi Z4ky, nedodrZovani stanovenych
pravidel

Z4ci jsou vedeni k jednani v duchu ,,fair play*

3.
KOMPETENCE Zaci rozsifuji a prohlubuji kompetence komunikativni, které si pfinasi z hodin TV a to
KOMUNIKATIVNI predevsim tyto:

Z4ci se uéi komunikovat s jinymi osobami, s pedagogy i mezi sebou navzajem

Zaci 11 11. stupné se podileji na sportovnich pofadech pro déti z mateiskych skol (provadéii je,
radi, poméhaji jim...)

Podporujeme ptatelské vztahy mezi tfidami, snazime se eliminovat rivalitu mezi tfidami 1
ro¢niky

Podporujeme komunikaci s jinymi §kolami napft. prostfednictvim ptatelskych utkani ¢i turnajii




KOMPETENCE SOCIALNI

Z4ci roz§ituji a prohlubuji kompetence socialni a personalni, které si ptinasi z hodin TV a to

A PERSONALNI pfedevsim tyto:
Z4ci respektuji dana nebo kolektivng dohodnuta pravidla hry, na jejichZ formulaci se sami ¢asto
spolupodileji
Budujeme pozitivni vztahy ve skupinach, ménime sloZeni pracovnich skupin
Z4ci se uéi pracovat v tymu, stiidat role ve skuping, pomahat slabsim a mén& nadanym
Socialni a persondlni vztahy budujeme i pfi mimoskolnich aktivitach — krouzcich, vyletech,
vycvikovych kurzech, SvP
5.
KOMPETENCE Z4ci rozsifuji a prohlubuji kompetence ob¢anské, které si pfinasi z hodin TV a to predev§im
OBCANSKE tyto:
Z4ci se chovaji zodpovédné a spravedlivé, respektuji a chrani nase tradice, aktivné se zapojuji
do sportovnich aktivit
Z4ci dbaji na bezpeénost vlastni i druhych, dodrzuji hygienicka pravidla
6.
KOMPETENCE Z4ci rozgifuji a prohlubuji kompetence pracovni, které si piinasi z hodin TV a to predev§im
PRACOVNIi tyto:
V réamci Siroké Skaly sportovnich zajmovych utvarl Zaci uplatnuji a rozsituji ziskané dovednosti
a schopnosti, vedeme zaky k sebekritickému hodnoceni
Nabidkou volitelnych ptredméta a praktickych exkurzi pomdhame zakiim pti vybéru profesni
orientace
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI

Klicové kompetence




1

KOMPETENCE - 74k zatazuje ptipravu na vyuku vhodné do denniho rezimu
K UCENI - 74k vyuziva nacvicené zpluisoby uceni
- 7zak rozumi vyznamu efektivnich zplisobii uc¢eni
- 78k vychazi pti osvojovani uciva se svych zkuSenosti
- 74k vhodné operuje s odbornymi terminy
- zak kriticky hodnoti své vysledky a pracuje na odstranéni Spatnych navyka
2.
KOMPETENCE - 74k vnima problémové situace ve svém okoli a zaujimé k nim sviij postoj
K RESENi PROBLEMU - zak promysli vhodné zpiisoby feSeni problému
- zak si uvédomuje diisledky raznych zpiisobl feSeni problému
- 74k hleda pficiny konfliktd a problémovych situacich a snazi se o jejich odstranéni
- 7zak se nevyhyba feSeni problémii a umi vyhledat pomoc
3.
KOMPETENCE - zak si osvojuje pravidla komunikace
KOMUNIKATIVNI - zak se zapojuje do diskuze, formuluje vystizné své mysSlenky a ndzory
- zak naslouchd nazorim svého okoli a porovnava tyto nazory se svymi
- zak vhodné argumentuje a obhajuje své postoje
- 74k se vyhybé manipulativnim zplsobiim komunikace
4.
KOMPETENCE - 74k rozumi organizaci prace ve skupiné
SOCIALNI A - 74k zaujima svou roli ve skupinové praci
PERSONALNI - zak vyuziva spravné komunikaéni postupy pii kooperaci
- zak si uvédomuje vyznam tymove prace pii dosahovani dilcich cili
- 7ak si vytvafi pozitivni postoj k sobé samému i k druhym
- 7ak ocenuje piinos ostatnich Clenl tymu
5.
KOMPETENCE - 74k si je védom svych prav a povinnosti ve spole¢nosti
OBCANSKE - 78k respektuje osobnost druhych

- 74k chape principy pro vytvareni zakoni a norem

- 78k se aktivné zapojuje do kulturniho déni a chape vyznam kulturniho a historického dédictvi

- 74k chréni Zivotni prostfedi, rozumi vyznamu trvale udrzitelného rozvoje
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KOMPETENCE - 74k pftistupuje k ¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi ostatnich
PRACOVNI - zak vyuziva znalosti a zkuSenosti z raznych obora k rozvoji své osobnosti
- 74k sleduje cil daného ukolu a snazi se jej naplnit ke své spokojenosti
- zak hleda uplatnéni svych schopnosti v nabidce Skol a povolani
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




IX. CLOVEK A PRACE

PRACOVNI CINNOSTI Kli¢ové kompetence
1.
KOMPETENCE zak se umi ucit /pracovat/
K UCENIi ma kladny vztah k uceni /praci/ - motivace
zak vi, k ¢emu se mu bude v Zivot¢ hodit to, co se nauci, vytvori, vyrobi
ziska orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, forméach fyzicke a dusevni prace
zak umi vyuZivat informacni zdroje
2.
KOMPETENCE ma prostor pro napady
K RESENI PROBLEMU Zvlada techniky k feSeni problému
rozviji tvlir¢i ¢innost
odpovida za kvalitu prace
odpovida za tvotivy postoj k vlastni Cinnosti a jeji kvalité
3.
KOMPETENCE zvladne spolecnou piipravu ¢innosti
KOMUNIKATIVNI zvladne spolecné zvolit spravny postup ¢innosti
umi pracovat ve skupiné — rozdéli si role
zvladne spolecn¢ hodnoceni
ma prostor pro ndpady a tvirci Cinnost
4.
KOMPETENCE zabyva se mezilidskymi vztahy
SOCIALNI A toleruje a respektuje druhé
PERSONALNI respektuje a toleruje osoby riznych narodnosti

rozviji rozumové schopnosti a ¢innosti
odpovida za sebe i ostatni
roz8ifuje poznatky a dovednosti vyznamné pro svoji dalsi ziv. a profesni orientaci
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KOMPETENCE ma vztah k vlasti
OBCANSKE zptesnuje své predstavy o vécech a jevech okolniho svéta
rozsifuje si obzor védeéni
zvladne vytvoftit pravidla chovani ve tfid¢
pouzivéa ochranné pracovni pomucky
ma vztah k ochrané Zivotniho prostiedi a utvafi si védomi o individuélnich moznostech ¢loveka
pii feSeni ekologickych problémi
6.
KOMPETENCE 74k ma chut pracovat
PRACOVNI uci se jak spravné pracovat
rozviji si manudlni zru¢nost
cti svou praci a praci druhych
planuje svou ¢innost
ziskava pracovni dovednosti a navyky
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI
PRIPRAVA POKRMU Kli¢ové kompetence
1.
KOMPETENCE zak se umi ucit /pracovat/
K UCENI ma kladny vztah k u€eni /praci/ - motivace

zak vi, k ¢emu se mu bude v Zivoté hodit to, co se naudi, vytvofi, vyrobi

2.




KOMPETENCE - rozviji tviirci ¢innost
K RESENI PROBLEMU - odpovida za kvalitu prace
- odpovida za tvotivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
3.
KOMPETENCE - zvladne spole¢nou piipravu Cinnosti
KOMUNIKATIVNI - zvladne spole¢né zvolit spravny postup ¢innosti
- umi pracovat ve skuping — rozd¢li si role
- zvladne spole¢né hodnoceni
- ma prostor pro napady a tvlr¢i innost
4.
KOMPETENCE - rozviji rozumové schopnosti a ¢innosti
SOCIALNI A - odpovida za sebe 1 ostatni
PERSONALNI - rozSifuje poznatky a dovednosti vyznamné pro svoji dalSi zivotni a profesni orientaci
5.
KOMPETENCE - zvladne vytvofit pravidla chovani ve tfidé
OBCANSKE - pouziva ochranné pracovni pomicky
6.
KOMPETENCE - zak ma chut’ pracovat
PRACOVNI - udi se jak spravné pracovat
- rozviji st manudlni zru¢nost
- cti svou praci a praci druhych
- plénuje svou ¢innost
- zisk&va pracovni dovednosti a navyky
7.
KOMPETENCE
DIGITALNI




FINANCNI GRAMOTNOST

Klicové kompetence

1

KOMPETENCE K UCENI

vyhledavani na internetu,tabulky a grafy-Cteni a orientace v nich,vyvozovani zavért

2

KOMPETENCE K RESENI
PROBLEMU

vyuziti matematickych postupii pii volbé spravného rozhodnuti,obhajoba feSeni

3

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI

piedstaveni své prace formou prezentace
prace s texty, analyza textu, vyhleddvani informaci

4

KOMPETENCE SOCIALNI
A PERSONALNI

debata ve tfid&, prace v tymu
vedeni diskuze,spoluprace s rodici.

5

KOMPETENCE
OBCANSKE

principy hospodareni vefejnych rozpocti,socidlni systém v CR

6

KOMPETENCE
PRACOVNI

orientace ve formach podnikani,typy Zivnosti,placeni

7.

KOMPETENCE
DIGITALNI




PESTITELSKE PRACE Kli¢ové kompetence
1.
KOMPETENCE - Vedeme zaky k osvojovani obecnych i odbornych terminii charakterizujicich piirodni jevy a jejich
K UCENI souvislosti na zéklad¢ praktickych ptikladi z bézného zivota.
- Vyuzivame konfrontaci osobnich zazitkl a zkuSenosti Zaki s obecné platnymi a predkladanymi
fakty.
2.
KOMPETENCE - Vedeme zaky k pozornému vnimani problémti okolniho prostiedi a hledani citlivych zpiisobt jejich
K RESENi PROBLEMU feseni.
- Podnécujeme zaky prvotné k samostatnému hledani zplisobu feSeni problému bez ohledu na mozné
nezdary.
3.
KOMPETENCE - Uc¢ime zéky dovednosti vyslechnout ndzory a argumenty druhych, respektovat je a vhodné na né
KOMUNIKATIVNI reagovat.
- Vedeme zaky k sebereflexi, tzn. uvédomit si svoje chyby, umét je logicky opravit a posunout se tak
doptedu k dal§Simu poznani.
- Vedeme zdky kpochopeni podstaty ptirodnich dé&ji a schopnosti vyjadiit ji vhodnymi
komunika¢nimi prostiedky.
4.




KOMPETENCE Motivujeme zéky k tvoiivé spolupraci pii feSeni problémovych tkola ve dvojicich ¢i skupinéch.
SOCIALNI A Motivujeme zaky k aktivnimu podileni se na vytvareni ptatelské atmosféry v kolektivu.
PERSONALNI Podporujeme u Zakli odvahu pozadat o pomoc pii feSeni tkola €1 praktickych dovednostech a
ochotu aktivné poskytnout efektivni pomoc.
Vedeme Zaky k uv€domeéni si dobrého pocitu z nezistného poskytovani vzajemné pomoci.
Vedeme zaky k respektovani zakladnich pravidel chovani, vzdjemného souziti, schopnosti
rozpoznat a uvédomit si jejich poruseni ze strany své i druhych a nést adekvatni odpovédnost za
pripadné prestupky.
Podporujeme zéky a vytvaiime jim prostor k projeveni svych z4jmt a zalib pted kolektivem a
tolerantni pfijimani z4jmu a zalib druhych.
S.
KOMPETENCE Ucime zéky respektovat a chréanit velice kiehké a jemné vazby a vztahy mezi organismy zivé
OBCANSKE ptirody 1 mezi ptirodou Zivou a nezivou, na nichZ je zavisla existence lidské spole¢nosti.
6.
KOMPETENCE Ucime zaky zakladnim hygienickym a bezpecnostnim navykiam pii manipulaci s prirodnim
PRACOVNI materidlem.
Vedeme zaky ke schopnosti vyuzivat ziskané navyky v kazdodennim Zivoté 1 v budouci praxi.
Ucime zéky objektivné odhadnout miru svych moZznosti a schopnosti, nepfeceniovat je a
neohrozovat tim svoje zdravi, ptipadné zdravi druhych obc¢ant.
Vedeme zaky k pochopeni celospole¢enského vyznamu teoretickych znalosti a védomosti 1
praktickych dovednosti s zivymi organismy.
7.
KOMPETENCE

DIGITALNI




