Charakteristika predmétu

Piedmét je realizovan na 2. stupni ZS, navazuje a rozsifuje pohybové schopnosti, dovednosti a znalosti ziskané v hodinach TV, je
zamé&fen prevazné na kolektivni sporty a pohybové aktivity s ohledem na preference zaki, pro které neni v hodinach TV dostatek ¢asu a
prostoru. Zaci s piihlédnutim k uréité sportovni aktivitd cviéi prevazné v télocviéné, piipadné na hiisti, ve volné p¥irodg, v plaveckém
bazénu nebo na jinych ucelovych sportovistich. U¢itel v hodinach vyuziva riizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré

dostupné nacini a naradi.

Specifické cile predmétu:

o 73k kompenzuje jednostrannou z4téz zplisobenou pobytem ve Skole

e rozumi vyznamu pohybu pro zdravi a dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

e rozviji rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, koordinaci pohybu

e dodrzuje zasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
e m¢ii a posuzuje pohybové dovednosti

e poznava zdravi jako nejdileZzitéjsi zivotni hodnotu

e rozpoznava zakladni situace ohroZujici télesné a dusevni zdravi a osvojuje si dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit



Nejcastéjsi formy vyuky:

Frontalni vyuka (osvojeni novych pojmi a souvislosti)
Skupinova prace (tymové hry)

Individudlni praxe (ndcvik dovednosti)

Metody pouzivané pri vyuce:

Prakticky nacvik jednotlivych cvikii a pohybt
Cviceni na naradi

Cviceni s nacinim

Cviceni napodobou

Tymové hry — pravidla a nacvik, soutéze

Vyklad — pravidla, druhy nafadi a nacini, bezpecnost, pravidla her, osnova hodiny



VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA MEZIPREDMETOVE
TEMATA VZTAHY
Z4k: _ L
AKTIVACNI CVICENI
e zna potieby svého téla a na VDO:
. - vzdy na zacatku hodiny vhodnou formou zaht4t, 5 L o
kazdou PA se nejprve Angazovany pristup T¢lesna vychova
. ) rozcviCit a piipravit t€lo podle zaméfeni hodiny . )

dostatecné ptipravi zahfanim a k druhym, zasady

vhodnym rozcvicenim slusnosti, tolerance,
e zvladda mnozstvi pohybovych , , odpovédné chovani Fotbalova piiprava

. . ) POHYBOVE A SPORTOVNI HRY
her a je schopen je hrat i ve
volném case Zakladni pojmy OSV:
Aci o . . Vstépovani ochot Rodinna vych

* dohodne se na spolupraci - souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym Stepovant ocholy odinng vychova

druzstva a dodrzuje ji na&inim spoluprace s kolektivem,

) 1 Kk ménd

o dovede zaznamenat vysledek - zakladni organizace utkani (losovéni, zah4jeni, tolerance k mene

utkani a pomahat pii pocitani skore, ukondent) nadanym zakim Matematika

rozhodovani

zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly
zvlada elementarni herni

¢innosti jednotlivce a

- variace her, vyuZiti pfirodniho prostiedi a netradi¢niho

nacini

vhodné obuti a oble€eni pro sportovni a pohybové hry

Vlastni nacvik

ENV:
Vysoké ocenovani zdravi

a chapani vlivu prostiedi




vyuziva je v zakladnich
kombinacich 1 v utkani
reaguje na hracské funkce

v druzstvu a dodrzuje je

v utkani, uplatiluje zasady fair

play jednani ve hie

- ptihravka jednoruc¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),

ptihravka vnitinim nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoruc a obourug, tlumeni mice vnitini

stranou nohy

- vedeni micCe (driblink, nohou), pohyb s mi¢em, bez

mice
- stfelba jednoru¢, obouru¢ na kos, stielba vnitinim

nartem na branku z mista i z pohybu

- prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych

pravidel (vybijend, minifotbal, minibasketbal)

uvédomuje si rizna nebezpeci
pfi hrach a snazi se jim za

pomoci ucitele zabranit

KOMPENZACNI, RELAXACNI A VYROVNAVACI

CVICENI

- pravideln¢ zatazovano do pohybového rezimu déti

v hodinach v nédvaznosti na jejich svalova oslabeni,

dlouhodobé sezeni

DALSI POHYBOVE AKTIVITY PODLE
PREFERENCI ZAKU

- Zéaci by méli mit ve vyuce prostor sd€lit svoje
preferované PA a navrhnout zaméfeni hodiny

odpovidajici témto z4jmim

na vlastni zdravi 1 zdravi

ostatnich lidi

EGS:
Seznameni s tradi¢nimi
evropskymi sporty,

vvvvvv

evropskymi sportovci

MDV:
Interpretace vztahu
mediélnich sdéleni a
reality, prace
v realiza¢nim tymu,
ptehled o historii
dualezitych sportovnich
akci (ME, MS, OH...), o
uspé&sich Ceskych

sportovcd.




