PRVOUKA (1. — 3. roénik)

Charakteristika predmétu

Prvouka je zatazena v 1., 2. a 3. ro¢niku po 2 hodinach tydné. Vyuka probiha ve tfidach, ale také v bezprostiedni blizkosti
Skoly - vyuzivame regionalnich zdrojil jako je Prokopské a Dalejské udoli, dale pak ZOO, Botanickou zahradu, Narodni muzeum a dalsi
prazskd a mimoprazska muzea, parky, zahrady, skanzeny apod.. Vyuku realizujeme 1 prostiednictvim vyukovych programii,
miniprojektd, vyletl a exkurzi. Vedeme zaky k aktivnimu pfistupu k ochrané zivotniho prostiedi. Nejvétsi diiraz klademe na praktické

poznéni svéta okolo nds, coZ umoziuje prace s prirodnim materidlem, zkoumani vlastnosti latek a tematicky zaméfené vylety a exkurze.

Ptedmét prvouka je ¢lenén do péti tematickych okruhti:

1.) Misto, kde Zijeme, kde Z4ci poznavaji nejblizsi okoli, organizaci Zivota v rodin¢, ve skole, obci, ve spolecnosti. Dlraz je kladen na
praktické pozndvani mistnich a regionalnich skutecnosti a na utvateni ptimych zkusenosti zakli, napt. v dopravni vychové - seznamuji
se s pravidly silni¢niho provozu 1 s disledky, které doprava pfinasi. Rliznymi ¢innostmi vytvafime v Zacich kladny vztah k bydlisti,
postupné rozvijime narodni citéni.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli §koly

popiSe a zvladne cestu do skoly

[ uvede nejvyznamnéjs$i mista v okoli svého bydlisté a Skoly



2) Lidé kolem nas, kde si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zdsady vhodného chovani mezi lidmi, uvédomuyji si a uplatnuji toleranci,
pomoc, vzajemnou Uctu. Seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazi lidské souziti.
Cely tento okruh smétuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem obc¢ana demokratického statu.

Minimalni doporucena uroven pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

[l rozliSuje role rodinnych ptislusnikll a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pii setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzdki, jejich pfednostem i nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

3.) Lidé a ¢as, kde se déti uci orientovat se v d¢jich a ¢ase. Poznavaji, jak se Zivot a véci vyviji. Vychazi se od nejznadmé;jSich udalosti
v rodiné az po dulezité okamziky v historii zemé&. Podstatou okruhu je vyvolat u zaka zdjem o minulost, pfitomnost a budoucnost, o
kulturni bohatstvi obce, celé zemé&. U¢i se vyhledavat informace z rtiznych dostupnych zdroji, navstévuji kulturni pamatky, muzea,
knihovnu,...
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

poznd, kolik je hodin; orientuje se v Case

zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava ruzné lidské Cinnosti
4.) Rozmanitost prirody, kde Zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy. Poznavaji rozmanitost 1 proménlivost Ziveé a nezivé

piirody. Postupné si uvédomuji nutnost zachovani rovnovahy v ptirod¢ a to, jak ji clovék mlize svou ¢innosti narusit. Prakticky poznava



okolni krajinu, sleduje pocasi a promény piirody. U¢i se prakticky, v rdmci svych moznosti, ptirodu chranit a pozorovat a roztiid'ovat
zakladni organismy a pfirodniny.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatreni:

] pozoruje a na zéklad¢ toho popiSe nckteré viditelné promény v piirodé€ v jednotlivych ro¢nich obdobich

] pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

(] pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi difevinami a bylinami

0 provede jednoduchy pokus podle navodu

l
5) Clovék a jeho zdravi, zde Zaci poznavaji predevsim sebe jako Zivou bytost, ktera ma své biologické funkce a potieby. Seznamuje se
s tim, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné (denni rezim, hygiena, vyZiva, mezilidské vztahy,...). Ziskava zakladni pou€eni o zdravi
jako stavu bio-psycho-socidlni rovnovahy zZivota, nemocech, prevenci, poskytovani 1. pomoci a o bezpecném chovani v rtiznych
zivotnich situacich, v€etné mimotradnych udalosti. Postupné si uvédomuje, Ze kazdy ¢lovék ma odpovédnost za své zdravi 1 bezpecnost
zdravi druhych a Ze je tedy dileZitou hodnota v Zivoté ¢lovéka.
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

[ uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZze a pocity; zvlada oSetteni drobnych poranéni
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
rozezna nebezpeli; dodrzuje zasady bezpetného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silniéniho provozu
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chova se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci; v piipade potfeby pozada o pomoc pro sebe 1 pro jiné; ovlada zptisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

] reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech
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Specifické cile vzdélavaci oblasti:

zak vyhledava informace z riznych zdroji a tfidi je a propojuje

zak se snazi identifikovat problém, aktivné pfistupuje k feSeni problémi

zak se zapojuje do diskuse, rozsituje si slovni zdsobu v osvojenych tématech

zak pracuje samostatné, ale zapojuje se také do tymové prace

zak se orientuje v Case a prostoru

zak vyjmenuje vyznamna mista v okoli svého bydlisté

7ak rozumi zédkladnimu uspotadani spolecnosti, poznava a chéape rozdily mezi lidmi

zak si buduje kladny vztah k piirod¢ a jeji ochrané

7ak dodrzuje a plni si své povinnosti ve Skole 1 mimo ni a znd sva prava

zak respektuje riznorodost mezi Zaky, na zaklad¢ respektu a spolecné vytvotrenych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti
zak dba na dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel, poznava a upeviiuje preventivni chovani, ucelné rozhodovani pti rizném ohrozeni
a mimofadnych udalostech.

Nejcéastéjsi formy vyuky:

Frontalni vyuka

Prace ve dvojicich

Skupinova prace

Individualni prace

Projektové vyucCovani

Exkurze

Vychézky do ptirody



Metody pouzivané pri vyuce:

Préce s ucebnici

Prace s pracovnimi listy

Popis podle nasténnych obrazii

Préace s kartickami, obrazky, fotografiemi a dalSimi pomtickami
Hledani v atlasech a encyklopediich

Zapojeni smysli pt1 zkoumani Zivé ptirody

Vytvateni nakresu a tematickych obrazki

Sbér prirodnin a vytvareni sbirek
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Pozorovani a prace s texty v muzeich

1. roénik

MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA VZTAHY
TEMATA

[J orientuje se ve Skole, zna cestu do Skoly, své - skola, blizké okoli

bydliste - cesta do skoly OSV: Vytvarna vychova
[1 seznamuje se a dodrzuje zdsady bezpecného - bezpecnost Rozsitfovani slovni zasoby

chovani ve skole, dodrzuji je - bydliste Citlivé smyslové vnimani Hudebni vychova

- rizikova mista a situace Rozvoj kreativity
Fyzicka stranka ¢lovéka Cesky jazyk




[1 poznava své spoluzaky, uci se byt tolerantni rodina, spoluzaci

[] seznamuje se s tradicemi a svatky Vianoce, Velikonoce

[J orientuje se v blizkych ptibuzenskych vztazich ptibuzenské vztahy

[1 seznamuje se a dodrzuje pravidla slusného chovani

[1 pojmenuje jednotlivé Casové useky rok, ro¢ni obdobi, mésic,

[J pozndva orientaci v Case tyden, den, ¢asti dne

[0 denni rezim hodiny dne (Cas vstavani,

[J uci se znat hodiny obé&du, vecerte aj.)

[J rozpoznd nejznaméjsi zvitata, rostliny ptiroda jednotlivych ro¢nich

[ pozoruje ptirodu jednotlivych ro¢nich obdobi obdobi
nejznamgéjsi rostliny, zvifata
sledujeme pocasi

[ seznamuje se zdsadami zdravého Zivotniho stylu zdrava vyziva

[] objasni zasady os. hygieny péce o zdravi, zéklady os.

[J urci ¢asti lidského téla hygieny

[J znd ¢isla tisiového volani nase télo

nebezpeci a nastrahy
tisnové volani
krizové situace — vhodna a

nevhodna mista pro hru

Dusevni a socialni zivot

¢lovéka

VDO:

Vztah k domovu, vlasti

MKYV:
Rovnocennost v§ech

etnickych skupin a kultur

ENV:
Pochopeni zakladnich
pfirodnich zékonitosti
Vliv prostiedi na vlastni

zdravi

MDV:
Vyuzivani médii k ziskavani

informaci

Matematika

T¢lesna vychova




2. roc¢nik

VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA
TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY




[1 Rozumi pojmu domov
[J zna ¢leny rodiny a jejich vztahy ma vlast (CR, Praha, st.
[ rozumi rodinnym svatkim znaky, pamatky)
[1 chape svoji tlohu v domécim spolecenstvu a domov a rodina
rozumi svym povinnostem moje Skola, tfida, kamaradi
[J pomaha s domacimi pracemi a stard se o domaci
zvitata
rozliSuje rodinny dim a bytovy dim s byty
rozliSuje obec a mésto, znd rozdily mezi nimi
rozumi pojmu stat, vlast a hlavni mésto a vi, jak se
jmenuje stat, v kterém zije
[J poznd statni znaky
osvoji si pravidla slusného chovéni ve spole¢nosti
a mimo ni
[J péstuje ohleduplnost k rozmanitostem a
odliSnostem ostatnich
zak je zorientovan ve Skolnim prostiedi
vi, kdo je jeho tfidni ucitel a vychovatel ve Skolni Skola
druZing plan skoly
() zna vedeni Skoly a vi, mé ptedstavu o tom, kdo do ucebny
Skoly patii a jak Skola funguje personal skoly
[] orientuje se v budove Skoly, v jejich u¢ebnach, rozvrh hodin
rozumi rozvrhu hodin dopravni prostfedky
[J zna zasady sluSného chovani a umi udrzovat dopravni znacky

poradek

bezpecnost

OSV:
Rozsitovani slovni zasoby
Sebepoznavani,
seberegulace
Citlivé smyslové vnimani
Rozvoj kreativity
Fyzicka stranka cloveka
Dusevni a socialni Zivot
cloveka
Spoluprace a komunikace

v tymu

VDO:

Vztah k domovu, vlasti

EGS:
Evropa a svét kolem nas
zajima (zvyky, tradice

evropskych naroda)

MKYV:
Respektovani zvlastnosti
ruznych etnik (cizinci ve

tridé, skole,...)

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Cesky jazyk

Matematika

T¢lesna vychova




() vi, jaké jsou Skolni potieby a co se rozumi domaci zasady slusného chovéni
ptipravou Skola a budouci povolani
chépe dilezitost skolni dochazky
zna cestu do Skoly, ma piehled o dopravnich
prostfedcich a nékterych dopravnich znackach
orientuje se v roce nas rok (Skolni, kalendaini
orientuje se v ¢ase podle hodin rok, délka mésict, mésice
orientuje se v pojmech - minulost, soucasnost, ro¢nich obdobi)
budoucnost denni rezim

[J rozliSuje pojem prace a volny Cas zvyky, tradice, historie mista

bydliste

hodiny, druhy hodin
lidské profese

moznosti traveni volného
Casu

[J pozna a pojmenuje promény piirody na podzim, ovoce, zelenina, zeméd¢lské
v zimé, na jafe a v 1été plodiny a lusténiny
zné znacky kalendéte ptirody pokojové rostliny
rozlisuje zivocichy ve volné pfirodé a u domi, zvitata domaci, hospodarska,
hospodarska zvitata volné Zijici

() rozliSuje stavbu téla ctyfnohych zvifat a ptaka ptaci stali, st€hovavi

[ zna nékteré ptaky stalé a st€hovavé houby a jejich nebezpeci

[J rozumi pojmim savci, ptaci a hmyz stromy listnaté, jehlicnaté

[J vico je ovoce a co zelenina jarni, 1é¢ive rostliny

Rovnocennost vSech

etnickych skupin a kultur

ENV:
Pochopeni zakladnich
pfirodnich zékonitosti
Vliv prostiedi na vlastni

zdravi

MDV:
Vyuzivani médii k

ziskavani informaci




(1 rozliSuje druhy zeleniny a déli ovoce podle plodii - ekosystémy a jejich
poznava dalsi zemédélské plodiny a lusténiny charakteristika:
rozliSuje stavbu rostliny rajéete, zZita a ovocného - vlese
stromu - napoli
pozna zakladni pokojové rostliny - nalouce
poznava a zkouma spolecenstvi ve vybranych - ve vodé¢ a jejim okoli
lokalitach - pole, louka, les a vodni plochy
[ chrani pfirodu a pomaha zviratim v zimé
prohlubuje elementérni znalosti o lidském téle a - 5 lidskych smyslii
jeho péci - lidské télo, jeho popis a
[ uplatituje v ramci svych moznosti zasady zdravého zakladni organy
zivotniho stylu, zdrava vyziva - pojem kostra a svaly
[ rozliSuje pojmy nemoc a uraz - péce o zdravi, chrup
[ vico je lékarnicka a k Cemu se pouziva - vybaveni lékarnicky
(] orientuje se v chovani pfi mimofadnych situacich - prevence nemoci a Urazd,
[ ovlada zptisoby komunikace s operatory tisnovych prvni pomoc pii drobnych

linek

poranénich
druhy potravin
prace a odpocinek
sport a pohyb
chovéni v mimotadnych
situacich
pfivolani pomoci v ptipadé
ohrozeni zdravi — sluzby

odborné pomoci, tisnové




volani (spravny zpiisob

volani)
3. rocnik
VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA MEZIPREDMETOVE
TEMATA VZTAHY
[ vi, co znamend pojem domov, obec nebo mésto a
jeho ¢asti - zivot ve mé&sté, vesnici OSV: Vytvarna vychova
umi oboji rozlisit - orientace v krajiné Rozsitovani slovni zasoby
(] zna pojmy kultura, primysl, doprava, obchod, - lidské vytvory a krajina Sebepoznavani, seberegulace Cesky jazyk
vzdélani, cestovni ruch, zdravotnictvi, sportovisté a kolem nas Citlivé smyslové vnimani
dokéze uvést ptiklady ze svého bydliste - kompas, mapa, planek Rozvoj kreativity Matematika
[J orientuje se v blizkém okoli, ur¢i svétove strany Fyzicka stranka ¢loveka
[ rozlisi umélé a pfirodni prvky v krajiné Dusevni a socialni Zivot Télesna vychova
1 rozliSuje typy krajiny podle vzhledu ¢loveka
[J orientuje se v pfirodé a v okoli svého bydlisté podle Spoluprace a komunikace
planku nebo mapy v tymu
[ rozliSuje ptibuzenské vztahy v rodiné, role rod.

pfislusnikii a vztahy mezi nimi
projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem spoluzaki

i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatklim

rodina a souziti lidi

zameéstnani

lidské chovani

VDO:

Vztah k domovu, vlasti




[ chépe dilezitost rodiny jako psychického i - détské domovy
materialniho zdzemi - prace a odpocinek
[ seznamuje se s problematikou netplnych rodin a - sport a pohyb
nahradni rodinnou péci - pojem zakony
poznava rizna povolani - chovani lidi — vlastnosti lidi,
seznamuje se s technickymi vymozenostmi pravidla slusného chovani,
ovliviwjici lidsky Zivot ohleduplnost, etické zasady,
[ projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem zvladini viastni
spoluzaki, toleruje jejich prednosti a nedostatky emocionality
, . weir e 1 - (rizikové situace, rizikové
[ chape nutnost pravidel pro souziti lidi
chovani, predchédzeni
konfliktiim)
[J rozliSuje Zivou a nezivou piirodu - slunce
[ chéape vyznam zékladnich podminek Zivota - vzduch
(1 vi, co jsou zdroje energie - voda
[J rozumi vyznamu ochrany Zivotniho prostiedi - nerosty a horniny
- puda
- uhli
- ropa, zemni plyn
[J znd znaky Zivych organismi
() rozliSuje znaky rostlin, Zivoc¢ichi a hub - Ziva ptiroda
[ v8ima si rozdild mezi organismy - —tfidéni rostlin, hub a
[1 uvédomuje si vyznam potravnich zavislosti zivocichil

organismu pro rovnovahu v ptirodé

vztahy mezi organismy —

potravni fetézec

EGS:
Evropa a svét kolem nas
zajima (zvyky, tradice

evropskych narodi)

MKYV:
Respektovani zvlastnosti
ruznych etnik (cizinci ve tiide,
skole,...)

Rovnocennost v§ech

etnickych skupin a kultur

ENV:
Pochopeni zékladnich
pfirodnich zakonitosti
Vliv prostiedi na vlastni

zdravi

MDV:
Vyuzivani médii k ziskavani

informaci




[1 poznava a zkouma spolecenstvi ve vybranych ekosystémy les, louka,
lokalitach - pole, louka, les a vodni ploch pole, voda a jeji okoli

[ chape Cloveéka jako soucast zivé ptirody - 5 lidskych smysli

[1 rozumi pojmu zdrava vyZiva a vyvazena potrava - lidské télo, jeho popis a

[1 seznamuje se s rastem a vyvojem clovéka zakladni orgéany, stavba

() rozliSuje ¢asti lidského téla téla, zdkladni funkce a

() chéape vyznam kostry, zna jeji casti projevy

() rozliSuje zékladni vnitini organy - pojem kostra a svaly

[ znd zakladni smysly - péce o zdravi, chrup

[ chape vyznam zdravi a péce o né&j - chovani v mimotéadnych

[ rozumi co je prvni pomoc a dokaze oSetfit lehka situacich, Cisla tisnovych
poranéni volani
rozezna nebezpeci riizného charakteru - mimotadné udalosti a rizika
vyuZziva bezpe¢na mista pro hru a trdveni volného ohrozeni s nimi spojena —
¢asu postup v piipadé ohrozeni

] uplatiiuje zdkladni pravidla bezpe&ného chovani (varovny signal, evakuace,
ucastnika silni¢niho provozu zkouSka sirén); pozary

[J jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych (priciny a prevence vzniku

pozarl, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany
zachranny systém
zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva,
vhodna skladba stravy,

pitny rezim




dopravni znacky,
ptedchazeni rizikovym
situacim v dopravé

(bezpecnostni prvky)




