PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY - $kolni rok 2025/2026

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Néazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento Preventivni
program Skoly

Zakladni Skola, Praha 13, Klausova 2450
Klausova 2450/2
155 00, Praha 5 - Stodulky

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Petr Neuvirt

Telefon na reditele

604 789 072

E-mail na reditele

reditel@klausovazs.cz

Jméno Skolniho metodika
prevence

Mgr. Michaela Hronikova

Telefon

606 545 787

E-mail

hronikova@klausovazs.cz

Specializaéni studium

Ano

Jméno vychovného poradce

Mgr. Diana Bubnikova

Telefon

235 513 694

E-mail

bubnikova@klausovazs.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Radka Sulakova

Telefon 235513 694
E-mail psycholog@klausovazs.cz
Pocet trid Pocet zakul/student Pocet ped. pracovnikl
ZS - 1. stupeni 16 364 20
ZS - |l stupefi 11 223 28
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 0 0 0
Celkem 27 587 48

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE




Zakladni Skola v Praze 13, Klausova 2450 je plné organizovana S$kola sidlistniho typu
nachazejici se na okraji Prokopského a Dalejského udoli v lokalité Velké Ohrada. Nasi $kolu navstévuje
celkem 587 studenti. Skolni budova byla navrzena pro véts$i podet studenttl, takze za aktuélniho stavu
Zaku jsme de facto dosahli maximalni kapacity budovy. Kromé tradi¢nich uceben a tfid jsou zde
specializované pracovny se specifickym zamérenim a vybavenim. Pro vyuku pfirodovédnych pfedmétd
vyuZivame ucebnu pfirodnich véd, fyziky a chemie, dale venkovni u¢ebnu prirodnich véd a laborator
chemie. Pro vyuku humanitnich pfedméta zde disponujeme specializovanymi uéebnami éeského
Jazyka, matematiky, zemépisu, hudebni vychovy a uéebnou pro cizi jazyky. Hojné pracujeme v nékolika
pocitacovych uCebnach a v multimedialni u¢ebné. Odborné pfedméty se uci ve Skolni kuchyrice, v
mistnosti pro péstitelské prace, v u¢ebné vytvarné vychovy, v ucebné robotiky a v odborné dilné. Pro
aktivity tykajici se vyuky i pro volny &as jsou k dispozici Skolni hristé, dvé télocvicny, fitness, kinosél a
Skolni knihovna a studovna. Soucasti Skolni budovy je rovnéz jidelna s kapacitou priblizné 150 mist.
Na relaxaci mohou studenti béhem pauzy vyuzit celkem 3 zény: jednu na I. stupni se ¢tenafskym
koutem a dvé na Il. stupni s kobercem, pytli na sezeni/leZeni, stolnim tenisem a rovnéz se ctenarskym
koutkem.

SlozZeni studentt $koly je docela rozmanité. Do $koly pfevazné chodi Zaci ze sidlisté,
a také castecné Zaci, ktefi dojizdéji z blizkého okoli. Podobné jako je pestra socialni struktura obyvatel
sidlisté Velka Ohrada a okolnich novych obytnych staveb, tak je pestréa i skladba naseho Zactva. Skolu
navstévuji také Zaci z rdznych socialnich podminek. Naroéna socialni situace rodin (jak dplnych, tak
neuplnych) se zatim pouze okrajové projevuje zejména na poctu déti, které se nemohou zucastnit
napfriklad $kol v pfirodé, vylet( s exkurzemi, lyZafskych vycvik( nebo jinych akci organizovanych nasi
Skolou. Rodi¢e nedostatecné podporuji své déti v pinéni domacich ukolt a procvi¢ovani probrané latky,
tedy v zajmu o skolu. V téchto situacich détem rovnéz schazi pozadované skolni vybaveni a opomijeni
se projevuje i v pécCi o zakladni dovednosti spojené predevsim s projevy slusného chovani. Podobné
chovani vSak muzZzeme zaznamenat i u déti z dobfe zabezpecenych rodin, kde jsou rodi¢e velmi
pracovné zaneprazdnéni a détem neposkytuji adekvatni a dusledné vedeni (nejen ve vztahu ke $kole).

V tomto Skolnim roce navs$tévuje nasi Skolu dohromady 145 Zak( s odliSnym matefskym
Jjazykem, ktefi se postupné s vétsimi ¢i mensSimi problémy zacleriuji do kolektivu tfid. Nejvice jsou
zastoupeny narodnosti ukrajinska, slovenska a ruska. Tyto Zaky najdeme v souc¢asnosti v kazdé tridé
jak na ., tak na ll. stupni. VSichni Zaci s OMJ jsou evidovani tridnimi uciteli.

V minulych letech jsme zaznamenali vzristajici pocet Zakd, ktery se tyka prvnich tfid a obecné
prvniho stupné. Na druhém stupni pravidelné ubyvaji Zaci, ktefi odchazeji na viceleta gymnazia nebo
na jinou Skolu. | pres tento trend ale postupné pocet trid nardsta.

Ve Skole se nenachazeji konkrétni rizikova mista, kde bychom mohli pozorovat ¢astéji projevy
rizikového chovani. Fenomén agresivniho chovani, které se projevovalo ni¢enim $kolniho majetku,
Jjsme sniZili zavedenim relaxacnich zén se stolnim tenisem, aby zejména chlapci z Il. stupné, ktefi
potrebuji ventilovat svij vnitfni neklid, méli mozZnost se ,,vybit” bez poskozeni $kolniho vybaveni.

Skolni Fad jasné popisuje prava a povinnosti 2aki véetné sankci a vychovnych opatreni, které
pfi poruseni Fadu nasleduji. V pripadé, Ze néktefi Zaci opakované své povinnosti zanedbavaji, nebo
u nich shledame znamky jakéhokoliv rizikového chovani, vZdy se snaZime primarné situaci feSit
v soucinnosti s rodinou, ktera je o rizikovych projevech informovéna, a béZné zveme Zaka spolu s jeho
zakonnymi zastupci na organizované vychovné komise. Zde je rizikové chovani véetné navrhovanych
postupu diskutovano za pfitomnosti tridniho ucitele, vedeni $koly, vychovné poradkyné a pripadné i
Skolni metodi¢ky prevence.

Funkci Skolniho metodika prevence od zari roku 2019 vykonava Mgr. Michaela Hronikova,
kterd absolvovala kurz specializaéniho studia pro SMP. Hlavni &innosti SMP na $kole je zajistovani
programi vSeobecné primarni prevence pro Zaky I. a ll. stupné, monitoring rizikového chovani na $kole
a pfipadna intervence v soucinnosti se Skolskym poradenskym zafizenim pii PPP. Dale jsou to
konzultace s uciteli a rodi¢i v pfipadé podezfeni &i odhaleni jakéhokoliv projevu rizikového chovani.
SMP spolupracuje také s vychovnou poradkyni, se socialnim pedagogem, specialnim pedagogem, s



vedenim $koly, se kterymi se za timto ucelem pravidelné schazi na nasem $kolnim poradenském
pracovisti.

Skola je vybavena zékladni literaturou (viz Pfiloha 1 — Literatura). K dispozici je ugitelim také
nekolik dvd s tématem prevence rizikového chovani. Souéasti novych webovych stranek Skoly je
stranka nazvana Vychovné poradenstvi a prevence (www.klausovazs.cz/pro-zaky-i-rodice/vychovne-
poradenstvi-a-prevence/). Zde rodiée nasich 2ék( naleznou kontakt na VP, SMP, SP, SpecP, SocP a
nové také koordinatora nadanych déti a pfehledny seznam spolupracujicich organizaci v oblasti
prevence, kontaktt na né a na dal$i pracovisté, na ktera doporucujeme rodi¢iim obracet se v pripadé
riiznych projevti rizikového chovani. Zéci na této strénce také najdou kontakty na svou podporu v rémci
Skoly, ale také kontakty na Linku ddvéry, odkaz na projekt “Nenech to byt” apod. Na Skole jsme také
zavedli e-mailovou ,schranku divéry“s adresou: vrba@klausovazs.cz, kde se mizou Zaci s pfipadnymi
problémy svéfit. Mame také plechovou schranku ddvéry. Obé tyto schranky jsou pravidelné
kontrolovény SMP a o jejich existenci jsou v 1. tydnu Skoly informovani vSichni Zaci I. i Il. stupné.
Emailovéa schréanka divéry je také k dohledéni na webu $koly. Pro SMP je u vchodu do kancelére
poradenského pracovisté umisténa nasténka, obsahuje materialy, které upozorriuji na riizné problémy
a rizikové situace, se kterymi se déti a dospivajici miZou ve svém Zivoté potkat. Nasténka také
obsahuje ddlezité odkazy, ¢isla a emaily (DKC, Linka ddvéry, $kolni mail) ke svéreni.

Ve $kole se nejcastéji potykame s nevhodnym chovanim Zaka vuci spoluzakum obcéas hranicici
se Sikanou. Individualné jsme v loriskych letech také pracovali s Zaky, ktefi byli ohroZeni rizikovym
chovanim jako je koureni a poZivani alkoholickych napoji. V navaznosti na vSechny zminéné projevy
se snaZime praveé tato témata zapojit nebo akcentovat v planovani pfipravovanych programd pro tridy.
Se Zaky nasi $koly pracujeme hned v nékolika rovinach:

1) preventivné — pri pInéni naSeho Skolni preventivniho programu, a to témito zplsoby:
e prace tridnich i netridnich ucitel(, tridnické hodiny, spolecné projekty a akce Skoly, Skoly
v pfirodé, adaptacni kurzy, vylety, kontakt s rodici
e aktivity a materialy objednévané od externich organizaci (Policie CR, Méstska policie Praha,
O2 Chytra Skola, Proxima Sociale, Prev-centrum, Projekt Odyssea, Bezpecny internet, Détské
krizové centrum, atd.)
2) operativné — pri jakémkoliv signalu nepodceriujeme situaci a snazime se problémy a veskeré
negativni projevy véas a ucinné podchytit a pracovat s nimi (nejdfive v zasadé tfidni ucitelé, nasledné
SMP, VP a v pripadé vaznéjsi situace spolupracujeme s PPP nebo socialnim odborem MC Praha 13).
V oblasti prevence se zamérujeme predev§im na tyto oblasti:
e préce s tfidnimi kolektivy, promotion, Sikana
e bezpecény internet
e zavislostni chovani a rizikové sexualni chovani


http://www.klausovazs.cz/pro-zaky-i-rodice/vychovne-poradenstvi-a-prevence/
http://www.klausovazs.cz/pro-zaky-i-rodice/vychovne-poradenstvi-a-prevence/
mailto:vrba@klausovazs.cz

3. STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

A) Dlouhodobé cile pusobeni v oblasti prevence socialné patologickych jevu

jsou:

zajistit bezpecné klima Skoly

posilit dusevni odolnost déti i u¢itelt vuci stresu, negativnim zaZzitkim a viivim

podporit pfiméfené socialné-psychologické dovednosti zaku

nabidnout zdravé zplsoby traveni volného ¢asu a podpora odmitavého postoje k nadvykovym
latkam a obecné k rizikovému chovéani

pfedat zakim navod na zdravé a konstruktivni zplsoby reSeni problémd

probudit v détech zodpovédnost za viastni chovani a zptisob Zivota (pfimérené véku)
posilit sebedlvéru a schopnost vytvareni kladnych Zivotnich postoji

osvojeni si zdravého Zivotniho stylu

zvyS$it informovanost Zaku v oblasti poradenskych sluzeb

akceptovani a spravna tolerance vuci nedostatkiim druhych lidi

B) Kratkodobé cile

. Cil uréeny pro pedagogy a SMP:

zajistit pro pedagogy vzdeélavaci seminar zaméfeny na promotion a prevenci u déti z prvniho
stupné
tymové spolupracovat, sdilet informace a disledné pecovat o klima ve sborovné

revidovat koncepci dlouhodobych programi a spoluprace nastavenou Preventivnim
programem skoly v pfedchozim skolnim roce

resit financovani aktivit a dlouhodobych program( Preventivniho programu Skoly
nakup literatury z oblasti prevence
registrace do on-line systému vykaznictvi SEPA www.preventivni-aktivity.cz

Il. Cil uréeny rodi€¢im zaku:

zarazeni prednasky — besedy na urcité téma (pracovat na vytvoreni tradice besed poradanych
pro rodice)

zapojit rodiée do akci a aktivit pofadanych $kolou (Skolicky pro budouci prvriééky, Cyklojizda,
Den otevrenych dvefi, Jarmark, Uklidme si $kolu a dalsi.)

zajistit konzultadni hodiny Skolniho poradenského pracovisté pro rodiée i zaky: Viychovna
poradkyné Mgr. D. Bubnikova: na zakladé pfedchozi emailové domluvy ve Ctvrtek 15:00 —
15:45, Skolni metodicka prevence Mgr. Michaela Hronikova: po pfedchozi emailové domluve,
$kolni psycholog Mgr. Radka Sulékova: po pfedchozi emailové domluvé v pondéli 14:00 —
14:45, specialni pedagog Mgr. Eva Svastalové po pfedchozi emailové domluvé v dtery 15:00
- 16:30.


http://www.preventivni-aktivity.cz/

lll. Cil uréeny zakiam I. stupné:

Cil:

Zaméreni vSeobecné primarni prevence na promotion - $koleni
pedagogt a zapojeni programu KocCic¢i zahrada do vyuky (pravidelné
2. tfida) — prevence Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

V ramci hodin ¢teni pedagogové pracuji s pfibéhy programu Ko ic¢i
zahrada a vyuZivaji Metodiku pro ucitele.

Zduvodnéni cile:

ViSichni Zaci na prvnim stupni projdou timto projektem, ktery podpofi jejich
zakladni socialni dovednosti s akcentem na rozvoj mezilidskych vztahd,
posilovani soudrznosti tridy, budovani pocitu sounalezitosti mezi
spoluzéky, vytvéreni zdravého klimatu ve tfidé. Zaci se také uéi projevit
Své nazory, pocity a zazitky. Tento program vnimame jako dulezity pro
oblast promotion, na kterém budeme stavét v naplriovani dlouhodobych
cilt, a to pfedevsim s dlrazem na zajisténi bezpecného klimatu Skoly.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:
e zajistit bezpecné klima Skoly

e predat Zakum navod na zdravé a konstruktivni zptsoby reseni
problému

e probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani a zptsob Zivota

e podporit pfiméfené socialné-psychologické dovednosti Zaki

IV. Cil uréeny zakam Il.

stupné:

Cil:

Zameéreni vyuky predmétu Vychova ke zdravi v 6. ro¢niku na témata:
zdravy Zivotni styl + prevence zneuzivani navykovych latek.

Ukazatele dosazeni cile:

V ramci hodin VKZ Zaci projdou celym programem Unplugged,
ke kterému vyuZivaji pracovni seSity a vyucéujici Metodiku pro ucitele.

Zduvodnéni cile:

Podporit u vdech Zakua 2. stupné (po absolvovani pfedmétu VKZ v 6.
ro¢niku) jejich vybavenost zdravymi a odmitavymi postoji k navykovym
latkam; rozvijet jejich osobnostni a socialni dovednosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:

e nabidnout zdravé zpusoby traveni volného ¢asu
a podpora odmitavého postoje k navykovym latkam
a obecné k rizikovému chovani
e posilit duSevni odolnost déti vi¢i stresu, negativnim zazitkim
a vlivim
e podporit pfimérené socialné-psychologické dovednosti Zaki
e prledat Zdkim navod na zdravé a konstruktivni zptusoby Feseni
problému
e zvysit informovanost Zakud v oblasti poradenskych sluzeb




Cil:

Zarazeni koncepéné resenych tridnickych hodin pro zaky 2. stupné
zameéfené na prevenci rizikového chovani (s tématy: zavislostni chovani,
dospivani, hodnoty)

Ukazatele dosazeni cile:

V ramci tridnickych hodin Zaci projdou celym programem TFidnické hodiny
aneb kucharka na prevenci a vyucujici vyuZivaji poznatky ze Skoleni a
metodiku pro ucitele.

Zduvodnéni cile:

Rozvijet u zaku 2. stupné jejich osobnostni a socialni dovednosti, podporit
Jejich vybavenost zdravymi a odmitavymi postoji k rizikovému chovani a
podpora v pfekonani narocnych situaci spojenych s dospivanim nebo
naroc¢nych Zivotnich situaci obecné.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:

e probudit v détech zodpovédnost za viastni chovani a zptsob Zivota
(primérené véku)

e posilit duSevni odolnost déti vuci stresu, negativnim zazitkim
a vilivam

e podporit pfimérené socialné-psychologické dovednosti Zaki

e predat Zakum navod na zdravé a konstruktivni zptsoby reseni
probléemu

Cil:

Tradi¢ni poradani adaptacnich kurzi pro Zaky 6. rocnikd

Ukazatele dosazeni cile:

Realizace adaptacniho kurzu v zafi nového $kolniho roku a pfiprava
adaptacniho kurzu pro budouci Zaky 6. ro¢niku (v budoucnosti pak takeé
ziskani finanéni podpory na jeho realizaci).

Zdavodnéni cile:

Podporit zdravé a bezpecné klima v nové vzniklé tfidé v 6. roéniku,
pomoc Zakum pri pfechodu z 1. na 2. stuperi, podpofit tvorbu vztahu tfidy
a nové tridni ucitelky/ucitele, nastaveni pravidel ve tfidé.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:
e zajistit bezpecné klima Skoly
e predat Zzakim navod na zdravé a konstruktivni zptsoby reseni
problému
e podporit pfiméfené socialné-psychologické dovednosti Zaki

V. Cil uréeny zakiim vSech roc¢niku:




Cil:

Fungovani studentské samospravy — Skolniho parlamentu.
Schopnost sdélovat a komentovat pfijemné i problematické jevy v Zivoté
Skoly.

Ukazatele dosazeni cile:

Skolni parlament mé pravidelné schiizky, které organizuje povéreny
pedagogicky pracovnik. Kazda tfida ma ve skolnim parlamentu dva své
zastupce (chlapce a divku).

Zduvodnéni cile:

Kazda trida se mize prostrednictvim svého zastupce vyjadrovat

k fungovani $koly a navrhovat zmény a Zaci jsou primo zapojeni do
fungovani skoly. Skola mé aktuéini informace o potfebach

i problémech svych Zaka.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:
e predat Zdkim navod na zdravé a konstruktivni zptsoby feseni
probléemu
e probudit v détech zodpovédnost za viastni chovani a zptsob Zivota
(pfiméfené véku)
e podpora pfimérenych socialné-psychologickych dovednosti Zaku

Cil:

Zapojeni prevence rizikového chovani ve virtualnim prostoru
do hodin informatiky. Prevence kybersikany

Ukazatele dosazeni cile:

Z&ci znaji nebezpedi, které na né &ihaji na internetu. DokéZou se jim
vyhnout nebo svym chovanim minimalizuji jejich dopady. Pravidelné
zapojeni do hodin a prace s metodikou z projektu O2 Chytra $kola.

Zduvodnéni cile:

Pri osvojovéani zékladnich uZivatelskych dovednosti pfi praci s poéitacem
Zaci ziskavayji také validni informace o hrozicim nebezpeci na internetu.
Spolu s ovliadanim pocitace si osvojuji zakladni principy bezpecného
pouZzivani vypocetni techniky z hlediska zdravého zZivotniho stylu i z
hlediska bezpecného chovani ve virtualnim prostoru.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:

® nabidnout zdravé zpusoby traveni volného ¢asu a podpora
odmitavého postoje k rizikovéemu chovani

® podporit pfiméfené socialné-psychologické dovednosti Zaku

® probudit v détech zodpovédnost za viastni chovani a zplsob Zivota
(pfimérené véku)

Cil:

Zapojeni Zaka z rizikovych skupin i Zaka s nadanim do zajmovych
krouZku a projekti realizovanych v tomto roce




Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelna aktivita v téchto oblastech a skupinach:

e Doucovani pro zaky s odliSnym matefskym jazykem (mimo
Evropskou unii)

e Doucovani a priprava do skoly pro Zaky ohroZené neprospéchem
(studenti z PFirodniho gymnazia)

e Nabidka krouzkt organizovanych ve skole a podpora
talentovanych Zaka do krouzkt rozvijejicich jejich nadani - Sovi
hratky.

e Prace na soutéZnich projektech a soutézich (vytvarnych,
hudebnich, olympiadach v riiznych pfedmétech, apod.).

Zduvodnéni cile:

Smysluplné traveni volného &asu pro vSechny déti. Podpora nadanych
Zaku i prospéchoveé slabSich déti - rozvoj jejich schopnosti a podpora
vnitfni motivovanosti.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:
e nabidnout zdravé zpusoby traveni volného ¢asu a podpora
odmitavého postoje obecné k rizikovému chovani
e probudit v détech zodpovédnost za viastni chovani a zptsob Zivota
(pfiméfené véku)

Cil:

Zajistit dostupnost informacénich materialt o rizikovém chovani nebo
krizovych situacich dospivajicich a informacnich materialti poradenskych
sluzeb + fungujici emailova schranka duvéry vrba@klausovazs.cz a
schranka davéry u jidelny v pfizemi nasi Skoly. Prubézné aktualizovat
stranku  Skolni  pradenské  pracovisté  na webu  Skoly
(https://www.klausovazs.cz/pro-zaky-i-rodice/skolni-poradenske-
pracoviste//)

Ukazatele dosazeni cile:

Zéci vi, jakou cestou mohou kontaktovat $kolni poradenské sluzby
a kde najit kontakt na Linku davéry apod.

Zdavodnéni cile:

V pfipadé kritické situace v Zivoté ditéte ¢i dospivajiciho musi ze strany
Skoly dostat podporu nebo miniméiné zde najde informaci, jak
v takové situaci postupovat.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Ano. Koresponduje s dlouhodobymi cili:
e zvysit informovanost Zaku v oblasti poradenskych sluZzeb

e predat Zakum navod na zdravé a konstruktivni zptisoby feseni



mailto:vrba@klausovazs.cz
http://www.klausovazs.cz/pro-zaky-i-rodice/vychovne-poradenstvi-a-prevence/

4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

A) Pedagogové

e Skolni poradensky tym a vedeni (SMP, VP, psycholoZka, speciéini pedagozka, ZRS) se
setkavaji na pravidelnych schiizkach.

e SMP se pravidelné tdastni setkavéni $kolnich metodik(i prevence (organizovaném $kolskym
poradenskym zarizenim pfi PPP Kuncova). O novinkach informuje vedeni Skoly, kolegy a
zapojuje je do své ¢innosti.

e Dalsi vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence

Nazev a odborné zaméfeni »Kocici zahrada™
vzdélavani
Struéna charakteristika Ucitelé ziskaji dovednosti, techniky a metodiku k praci s tfidnim

kolektivem (1. - 3. tfid) v priibéhu Skolniho roku na prevenci
rizikového chovani. Lekce se zaméruji na tato témata: spoluprace,

,,,,,,

odlisnosti atd.

Realizator/lektor Magdaléna, o.p.s.
Pocet proskolenych pedagogl 2
Pocet hodin 14 vyuéovacich hodin

Termin konani




B) Zaci

I. Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
1. (1.i 2. pololeti) | PRVOUKA CLOVEK A ZDRAVI | NEBEZPECI Téma prolina vice | TU
SVET
2. (1.i 2. pololeti) | PRVOUKA, CJ CLOVEK A ZDRAVI | NEBEZPECI Téma prolina vice | TU
SVET MEZILIDSKE
VZTAHY,
KOMUNIKACE
3. (1.i 2. pololeti) | PRVOUKA VYCHOVA KE NEBEZPECI Téma prolina vice | TU
ZDRAVi NAVYK. LATEK hodin.
CLOVEK A JEHO
SVET
4. (1.i 2. pololeti) | PRIRODOVEDA | VYCHOVA KE MEZILIDSKE Téma prolina vice | TU
CLOVEK A JEHO ZIVOTNI STYL JEDNOTLIVYCH
SVET PREDMETU
5. (1.i 2. pololeti) | PRIRODOVEDA | VYCHOVA KE MEZILIDSKE Téma prolina vice | TU
CJ, TV, Inf ZDRAVI \!ZTAHY, ZDRAVY | hodin. VYUCUJ'Ci
CLOVEK A JEHO ZIVOTNI STYL JEDNOTLIVYCH
SVET KOMUNIKACE A PREDMETU
INFORMACNI A NOVA MEDIA
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE
6. (1.i 2. pololeti) | VYCHOVA KE VYCHOVA KE ZDRAVY ZIVOTNI | Téma proling vice | TU
ZDRAVI, Ov, Pt ZDRAVI STYL, DROGOVA | hodin. VYUGUJic
CJ, TV, Inf, INFORMACNI A PROBLEMATIKA, JEDNOTLIVYCH
Tidnické hodiny | KOMUNIKACNI MEZILIDSKE PREDMETU
TECHNOLOGIE VZTAHY,
CLOVEK A KONFL'KTEA ]
SPOLECNOST JEJICH RESENI,
orLE " KOMUNIKACE,
CLOVEK A PRIRODA | KOMUNIKACE A
NOVA MEDIA,
ZODPOVEDNOST
7. (1.i 2. pololeti) | VYCHOVA KE VYCHOVA KE ZDRAVY ZIVOTNi | Téma prolina vice |TU
ZDRAVI, OV, P¥, | ZDRAVi STYL, DROGOVA | hodin. vYUGUJici
CLOVEK A VZTAHY,
SPOLECNOST KONFLIKTY A
orE " JEJICH RESENI
CLOVEK A PRIRODA KOMUNIKACE,
ZODPOVEDNOST
8. (1.i 2. pololeti) | PF, Ch, CJ, TV, VYCHOVA KE PRAVNI Téma prolina vice | TU
Tridnické hodiny ZDRAVi OCHRANA, hodin. vYUGuJici
CLOVEK A SVET PRAVA A JEDNOTLIVYCH
PRACE POVINNOSTI, PREDMETU
clowes | THoBtEwT
SPOLECNOST LATEK,

CLOVEK A PRIRODA




MEZILIDSKE
VZTARHY,
9. (1.i 2. pololeti) | P, Ch, CJ, TV, VYCHOVA KE ZNEUZIVANI, Téma prolina vice | TU
Tkidnické hodiny | ZDRAVI, PROBLEMATIKA | hodin. VYUSUJIC
CLOVEK A SVET NAVYKOVYCH JEDNOTLIVYCH
PRACE LATEK, LIDSKA PREDMETU
clowecs | A A
SPOLECNOST BRAVNI
CLOVEK A PRIRODA | sOUVISLOSTI

Kromé vySe zminénych témat byva do vyuky zafazeno konkrétni téma na zakladé feseni aktualnich
probléma.

Il. Specificka prevence

V tabulice je zaneseny plan rozvrzeni vSech seminari, besed a bloku primarni prevence, které
budou Zéaci absolvovat béhem tohoto Skolniho roku. Témata, ktera nejsou obsazené v navrzeném
systému se budeme snazit implementovat do dalSich aktivit a akci Skoly, nebo je akcentovat v ramci
vyuky prislusnych pfedméti. Ke zdarné realizaci program( realizovanych specializovanymi organizacemi

(oznaceno zelene) je nutna podpora z grantového systému pro prevenci MHMP, o kterou jsme poZadali.

rocnik | Pocet téma realizator Termin realizace
hodin
progra
mu
1. |1 Seznameni s policii, linky Krajské Feditelstvi policie hl. m. | 17.2. 2025
tislového volani, zaklady Prahy, odd. prevence

dopravni vychovy, zasady
bezpedného chovani -
nebezpecné nalezy

1 Bezpedéné v kazdém roénim | Méstska policie hl. m. Prahy 7.1.2025
obdobi 21.1.2025
2. |1 Osobni bezpeci, nebezpecne | Krajske feditelstvi policie hl. m. | 18. 2. 2025
nalezy Prahy, odd. prevence
1 Bezpecny kontakt se psy Méstska policie hl. m. Prahy 28. 2. 2025

7.3.2025




1 Povinnosti chodce v silni¢énim | MP hl.m. Prahy, sk. BESIP 18. 3. 2025
provozu 19. 3. 2025
1 Dopravni vychova, znacky, Krajské feditelstvi policie hl. m. | 18. 2. 2025
zaklady bezpecnosti v Prahy, odd. prevence
provozu 19. 2. 2025
1 Bezpecéné v détském Méstska policie hl. m. Prahy 5.3.2025
kolektivu I. 7.3.2025
1 Zaklady bezpe¢ného chovani |MP hl.m. Prahy, sk. BESIP 19. 3. 2025
v silniénim provozu
2 Tisfiove linky, spravné Krajskeé feditelstvi policie hl. m. | 19. 2. 2025
oznameni udalosti, operaéni | Prahy, odd. prevence 20.2.2025
stfediska. Nebezpectné nalezy
- zasady bezpecného chovani
pfi nalezu
2 Bezpelné v détském Méstska policie hl. m. Prahy 30. 1. 2025
kolektivu II. 28.2. 2025
5. 3. 2025
2 Povinnosti cyklisty v silniénim | MP hl.m. Prahy, sk. BESIP 20. 3. 2025
provozu 21.3.2025
1 Uvod do zavislosti Méstska policie, sk. SPJ
9. 10. 2025
1 Nasili v détskych kolektivech Méstska policie, sk. SPJ 9. 10. 2025
3 dny | Adaptaéni kurz SMP + TU 10. - 12. 9. 2025




1 Kriminalita déti Méstska policie, sk. SPJ 10. 10. 2025

2 Program Prvni pomoc MC Praha 13 9. 10. 2025

3 dny | Tfidni tmeling Invenio 15.-17.12. 2025
2 PFiSerky v hlavé Integracni centrum Praha 21. 4. 2026

1 Skodlivé zavislosti Méstska policie, sk. SPJ 10. 10. 2025

2 PFiSerky v hlavé Integracni centrum Praha 20. 4. 2026

2 Zaklady pravniho védomi |. | Mastska policie, sk. SPJ 13.10. 2025

2 Priserky v hlave Integra¢ni centrum Praha 24.4.2026




Podrobny popis vSech programu razeny dle realizatoru:

A) Odd. prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Nazev programu

Povinnosti chodce v silni¢nim provozu

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika programu

Pravidla bezpec¢ného pohybu na chodniku i pfi pfechazeni.

Realizator

BESIP / Odd. prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

2. tfida (2. A, 2. B, 2. C, 2. D)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba tridniho ucitele

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikové, SMP

Nazev programu

Zaklady bezpecného chovani v silniénim provozu

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika programu

Pohyb chodcu a cyklisti v silniénim provozu, zakladni rozdéleni
dopravnich znacek + dopravni znacky pro chodce a cyklisty.

Realizator

BESIP / Odd. prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

3. tiidy (3. A, 3. B, 3. C)

Pocet zaku v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele Uspésnosti

Zpétna vazba tridniho ucitele

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikovéa, SMP

Nazev programu

Povinnosti cyklisty v silni¢nim provozu - dopravni hfisté

Typ programu

Prednaska




Stru¢na charakteristika programu

Vlybaveni jizdniho kola, cyklisticka pfilba, dopravni znacky, jizda na
pozemni komunikaci, povinnosti cyklisty v provozu na pozemni
komunikaci.

Realizator

BESIP / Odd. prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

4. tidy (4. A, 4. B, 4. C)

Pocet zakd v programu

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba tridniho ucitele

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikovéa, SMP

Nazev programu

Zakladni pravidla pohybu na pozemnich komunikacich -
dopravni hristé

Typ programu

Prednaska

Struéna charakteristika programu

Bezpecéné a ohledupiné chovani cyklisty pfi samostatné jizdé na
pozemni komunikaci, FeSeni dopravnich situaci.

Realizator

BESIP / Odd. prevence Méstské policie hl. m. Prahy

Cilova skupina

5. tfida (5. A, 5. B, 5. C)

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

N&vaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani

Ukazatele uspésnosti

Zpétna vazba tfidniho ucitele

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikové, SMP

B) Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Nazev programu

Seznameni s policii, linky tisfiového volani...

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator

Meéstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilova skupina

1. t¥ida (1. A, B, C, D)

Pocet zakl v programu




Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PPS

ANO

® upevnéni znalosti Cisel tisriovych linek

Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tridnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pfitomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikovéa, SMP

Nazev programu

Osobni bezpeé€i, nebezpeéné nalezy

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilova skupina

2.A,BC

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

Navaznost programu na cile PPS

® zajistit bezpecné klima $koly,
® podporit pfiméfené socialné-psych. dovednosti Zaku

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani a zpisob
Zivota (pfiméfené véku)

Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tfidnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pfitomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikové, SMP

Nazev programu

Dopravni vychova, znacky...

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Pravidla chovani v dopravé, znalost dopravnich znacek

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilova skupina

3.A,B,C

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

N&vaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani a
zpusob Zivota (pfiméfené véku)




Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tfidnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pritomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikova, SMP

Nazev programu

Tisnové linky, spravné oznameni udalosti

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilové skupina

4.A,B,C

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani
a zpusob Zivota (pfimérené véku)

Ukazatele Uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tridnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pritomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikovéa, SMP

Nazev programu

Mezilidské vztahy a zaklady trestni odpovédnosti déti a
mladeze.

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Vytvoreni hodnotového Zebri¢ku, uvédoméni si prava na distojnost,
schopnost rozeznat projevy Sikany, schopnost empatie, pojmy
»,080bni hrdost a sebelcta, obét, agresor®, pravni minimum,
nabidka feSeni pro obét’ i pro kolektiv.

Realizator Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence
Cilova skupina 5.A B,C

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu 1

N&vaznost programu na cile PPS | ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani
a zpusob Zivota (pfimérené véku)

Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tridnické hodiny + zpétna vazba
tridniho uditele pfitomného na programu




Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikova, SMP

Nazev programu

Tvoje cesta onlinem, kybersikana

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilové skupina

6. A B,C

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani
a zpusob Zivota (pfimérené véku)

Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tfidnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pritomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikovéa, SMP

Nazev programu

Tvoje cesta onlinem, kyberpodvody

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence
Cilova skupina 7.A, B

Pocet zaku v programu 40

Pocet hodin programu 1

N&vaznost programu na cile PPS | ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani
a zpusob Zivota (pfimérené véku)

Ukazatele Uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tridnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pfitomného na programu

Termin

2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikovéa, SMP

Nazev programu

Trestni odpovédnost, mladistvi




Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilova skupina

8.ABC

Pocet zakd v programu

Pocet hodin programu

1

N&vaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani
a zpusob Zivota (pfimérené véku)

Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tfidnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pritomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikové, SMP

Nazev programu

Tvoje cesta nacisto - problematika drog

Typ programu

Beseda

Struéna charakteristika programu

Opakovani obecnych informaci o problematice navykovych latek.
Navaznost drogové kriminality na dal§i druhy kriminality — trestni
zakonik, spravni pravo a zakon o soudnictvi ve vécech mladeze.
Trestnépravni odpovédnost mladistvych ve vztahu ke zneuZivani
OPL a eventualni postih v pripadé protizakonného jednani.

Realizator

Méstska policie hl. m. Prahy, oddéleni prevence

Cilova skupina

9.A, B

Pocet zakl v programu

Pocet hodin programu

2

N&vaznost programu na cile PPS

ANO

® probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani
a zpusob Zivota (primérené véku)

Ukazatele uspésnosti

Zpétnovazebni rozhovor v ramci tfidnické hodiny + zpétna vazba
tridniho ucitele pfitomného na programu

Termin

Zodpovédna osoba

Mgr. Michaela Hronikové, SMP

C) Realizace AK vlastnimi silami

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Program PP s prvky selektivni prevence




Realizator SMPaTU

Cilova skupina 6. tfidy (6. A, B, C)
Pocet zakd v programu zZaku
Pocet hodin programu 20 hodin pfimé prace + 10 hodin dal$i odborné prace

Navaznost programu na cile PPS | ANO
® Zzajistit bezpecné klima Skoly
® podporit pfiméfené socialné-psychologické dovednosti Zaku

® pledat Zakim navod na zdravé a konstruktivni zplsoby
reSeni problemd

Ukazatele UuspéSnosti Zpétna vazba tridniho ucitele

Termin 10. - 12. 9. 2024

Zodpovédna osoba Mgr. Michaela Hronikové (SMP) a tfidni ucitelé
C) Rodice

Nazev programu

Struéna charakteristika programu

Realizator

Pocet hodin programu 1

Termin konani

Zodpovédna osoba Mgr. Michaela Hronikové, SMP

5. EVALUACE

Evaluaéni tym v zastoupeni: SMP (Mgr. Michaela Hronikova), VP (Mgr. Diana Bubnikova) a ZRS
(Mgr. Marie Dvorakova) feSil cile stanovené Primarnim preventivnim programem $koly, dopady
realizovanych programd, vysledky dotaznikového Setreni tfidnich uciteli a rizikové chovani, které skola v
loriském $kolnim roce odhalila.

A) Kvalitativni hodnoceni

l. Stanovené kratkodobé cile

Na zakladé zpétné vazby od Zakd, ucitelt i rodict miazeme naplnéni cilt stanovenych pro lorisky Skolni rok
zhodnotit jako ¢astecné uspésné.



e vytvorit tym Uzce spolupracujicich pedagogt na Preventivnim programu Skoly
ANO — SMP, VP, SP, SP a zéstupkyné reditele $koly se pravidelné setkavaly ke spolupréci na PPS
e vytvorit koncepci dlouhodobych programu a spoluprace

ANO — koncepce nastavena v PPS pro rok 2023/2024 byla vyhovujici. Programy se uskutecnily dle
planu.

e feSit financovani aktivit a dlouhodobych programu Preventivniho programu Skoly
ANO - i letos bude podana Zadost na MHMP o grant na prevenci.

e registrace do on-line systému vykaznictvi www.preventivni-aktivity.cz

NE — registraci v online systému vykaznictvi se nepodarilo dokoncit z divodu pracovni vytizenosti
SMP.

Il. Cil uréeny rodi¢im zaku:
e zarazeni pfednasky — besedy na téma vychovy ditéte (vytvofit tradici besed poradanych pro rodice)
NE — v soucasné chvili neplanujeme seminar (pfednasku) pro rodice.
e zapojit rodige do akci a aktivit pofadanych skolou (Skoliéky pro budouci prviidéky, Cyklojizda, Den
otevienych dveri, Oteviené hodiny, Uklidme si Skolu apod.)

ANO — rodice nasich 2&kt v hojném poétu navstévovali spolu se svymi détmi Skolicky pro budouci
prviiacky, vysoka ucast byla na jiz tradi¢nich akcich, napr. Uklidme si $kolu, cyklojizda ad.

lll. Cil uréeny zakam I. stupné:
e Zameéreni vSeobecné primarni prevence na promotion - proskoleni pedagogti a zapojeni
programu Kocici zahrada do vyuky (pravidelné 2. tfida) — prevence Sikany
NE — letos se tohoto programu nezucastriujeme

IV. Cil uréeny zakuam Il. stupné:
e Zaméreni vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi v 6. rocniku na témata: zdravy Zivotni styl +
drogova prevence — zapojeni programu Unplugged do vyuky.
NE — letos nebudou Zaci 6. ro¢niki do programu zapojeni

V. Cil uréeny zakum vsech roc¢niku:
e Vznik studentské samospravy — Skolniho parlamentu. Schopnost sdélovat a komentovat
pfijemné i problematické jevy v zivoté Skoly.
ANO - i ve skolnim roce 2025/2026 se $kolni parlament se zastupci 2. - 9. tfid pravidelné schéazi
a pomaha zajistovat nejriiznéjsi aktivity Skoly.

e Zapojeni prevence rizikového chovani ve virtualnim prostoru do hodin informatiky. Prevence
kybersikany
ANO - témata tykajici se rizikového chovani na internetu pravidelné zafazujeme do vyuky a
vyuzivame k tomu napriklad metodické materialy na webovych strankach O2 Chytréa skola a dal§i
materialy.


http://www.preventivni-aktivity.cz/

ANO — Z4ci ohroZeni neprospéchem nebo se vzdélévacimi problémy byli i v tomto $kolnim roce
podporeni doucovanim, také probiha skupinové, nebo individualni doucovani, které zajistuji
studenti Pfirodniho gymnazia. Pro Zaky s odliSnym matefskym jazykem (mimo Evropskou unii)
bylo také zajisténo doucovani v ramci projektu Spolec¢na adresa. Nasi zaci mohli také vybirat z
nabidky krouzk( organizovanych uciteli Skoly i externimi organizacemi. V pribéhu celého
Skolniho roku nadani Zaci pracovali na vytvarnych projektech, zdcastnili se mnohych soutézi a
olympiad z riiznych pfedmeétd. V novém Skolnim roce budou probihat aktivity na podporu
nadanych a Sikovnych déti pod zastitou koordinatorky nadanych déti.

ANO - Informacni ,preventisticka“ nasténka s propagacnimi materialy je umisténa u vchodu do
télocvi¢en skoly. Emailova schranka divéry je funkcni (ale nevyuZivana). Na strankach na
$kolnim webu vénovana prevenci funguje jiz nékolik let. Skola se zapojila také do projektu Nenech
fo byt (NNTB), kde je zaregistrovana pro pfipadné hlaseni vyskytu Sikany.

Cilem plnéni naseho preventivniho programu je zajistit ve Skole bezpec¢né klima, posilit duSevni
odolnost déti i uéitel( viiéi stresu, negativnim zazitkum a viivim. Také v rémci PPS usilujeme o podporu
pfimérené socialné-psychologické dovednosti Zaku, podporujeme odmitavy postoj k navykovym latkam a
obecné k rizikovému chovani. V nemalé mife se snaZzime naucit naSe Zaky zdravé a konstruktivné resit
rtzné problémy, probudit v détech zodpovédnost za vlastni chovani a zplsob Zivota (pfimérené véku) a
zvySovat informovanost Zaku v oblasti poradenskych sluzeb.

V nasem preventivnim programu se také vénujeme pedagogum, pro které zajisStujeme vzdélavaci
seminafe zamérené na prevenci na obou stupnich vzdélavani déti, cilime na prevenci vyhofeni u
pedagogti. Pe¢ujeme o klima naS$i sborovny. Také myslime na vzdélavani nasich rodict prostrednictvim
besed na rlizna témata, zapojujeme je do akci a aktivit poradanych nasi Skolou.

Jednotlivé tridy I. stupné absolvovaly hodinové (starsi Zaci pak dvouhodinové) pfednéasky Oddéleni
prevence Méstské policie hl. mésta Prahy - Besip na téma bezpecnost chodcl. S Zaky pravidelné
provadime nacvik bezpe¢ného chovani a chovani v rizikovych situacich. Seznamujeme je s ddlezitymi
telefonnimi ¢isly (150, 1565, 156, 158, 112) a komunikaci pri hlaSeni nebo Zadosti o pomoc. Nasi Zaci také
védi o linkach bezpeci a maji k dispozici kontakty na tyto linky (viz cil dostupnost informacnich materiald).

Do pfedmétil vychova ke zdravi, obéanska vychova, informatika, prvouka, prirodovéda, télesna
vychova a také do tridnickych hodin jsou pravidelné zafazovana témata a diskuze tykajici se rizikového
chovani, zdravého Zivotniho stylu a mozné pomoci v téZkych Zivotnich situacich, prvni pomoc, bezpecné
chovani v prirodé, pri setkani s volné Zzijicimi zviraty. Ve vyuce matematiky bylo v ramci financni
gramotnosti upozornéno na nebezpedi pfedluZeni, nasledky exekuce a osobniho bankrotu.

I kdyZ se nepodarilo realizovat vSechny stanovené kratkodobé cile, vnimame jako podstatné, Ze
vSechny programy PP pro naSe Z&ky, které byly stanoveny v plénu PPS, jsme zrealizovalil Dokéazali jsme
na né také ziskat finanéni podporu (od MHMP a MC Prahy 13). Nejpalcivéji asi vnimame problémy ve
vzéjemnych vztazich mezi 2aky, a i kdyZ timto smérem je nas PPS orientovén, objevuji se konflikty mezi
Zaky v nasi Skole stale. Je to pro nas motivaci a vychodiskem pro soustfedénou praci s tfidnimi kolektivy,
kterou také v PPS akcentujeme. Z tohoto hlediska je pro néas dulezita spolupréce tfidniho uéitele s vedenim
Skoly a $Skolni metodi¢kou prevence (a nebojime se pozadat o pomoc a spolupraci také odborniky z
externich organizaci). Silné ovSem vnimame nedostateéné ohodnoceni tfidnich uciteld a jejich prostoru pro
tridnickou praci — tedy praci pravé s kolektivem. Na tomto misté apelujeme na zakonné zlegalizovani
tridnickych hodin, které by byly povinnou soucasti rozvrhu Zaka, a samozrejmé ohodnoceni uciteld, ktefi je
zatim vedou ve svém volném Case — dobrovolné a bez naroku na honoraf. Nas§ apel sméfuje i na podporu
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prace metodikd, kterym chybi k praci prfedevs§im ¢as a bez sniZzeni poctu hodin pfimé pedagogické cinnosti
v ramci Uvazku jsou nuceni svou praci vykonavat ve svém volném ¢ase. Do budoucna se budeme i nadale
soustredit primarné na kultivaci vzajemnych vztaht mezi Zaky a obecné promotion, jakozZto zaklad veskeré
vSeobecné prevence. Budeme se také snazit ziskat finanéni podporu na odbornou praci se tfidami, ve
kterych by se objevilo nezdravé chovani, coZ se v poslednich letech ukazalo jako nejucinnéjsi postup pfi
redeni kritické situace v ramci tridniho kolektivu. Kromé nezdravych vztah( mezi Zaky vnimame jako vysoce
ohrozujici téma nebezpeci internetu a zneuzivani novych technologii k rizikovému chovani, které jsme v
loriském $kolnim roce také nékolikrat FeSili.

B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické
pracovniky v oblasti prevence RCh

Pocdet vzdélavacich aktivit 1

Setkavani pedagogickych pracovnikl s cilem prace se
sborovnou a stmeleni kolektivu

Pocet celkové proskolenych pedagogt

e 47 pedagogu

Pocdet hodin 8 hodin

Vzdélavani pg pracovnikud 1 - studium oboru Ugitelstvi pro SS na FF, Jiho&eska univerzita
2 - ugitelstvi vSeobecné vzdél. predmétd PF UK

1 - VKZ a spol. védy, Univerzita Olomouc

1 - Pfirodovédecka fakulta UK

1 - Fakulta pfirodovédné - humanitni, Technicka univerzita
Liberec

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet |Pocet
aktivit hodin |Zzu¢astnénych
rodicu
Aktivity pro rodice v oblasti e Skolicky pro pfedskolaky a jejich | 10 lekci 63

nespecifické primarni rodice
prevence RCH

® Den otevienych dvefi 4 asi 86
e Oteviené hodiny pro rodiée zaku 2 asi 53
e Tiidni schiizky a konzultace 6 asi 442
® Ples 2 asi 100
® Cyklojizda 5 asi 27




Uklidme si Skolu 4 asi 60
Promitani filmu 2 asi 85
Jarmark 3 asi 250
Prednaska pro rodice 0 0
Slavnostni rozlouéeni s 9. ro¢niky 2 asi 60
ll. PREVENTIVNi AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, Pocet aktivit Pocet |Pocet hodin
reagujici na individualni situaci zaka | pfimé prace
(problém) ve tfidé
Blok primarni prevence 27 435 80
Interaktivni seminar 0 0 0
Beseda 25 446 22
Komponovany pofad 370 5
Pobytova akce e Skola v prirodé 353 Délka pobytu:
e Pobyt v zahranici/ Anglie 13| P ramérné 5 dni
® Vzdéldvaci pobyt / Erasmus 12
e Lwz/ 30
Selektivni prevence 2 57 20
Situacéni intervence e Adaptaéni kurz 50
Jiné o Vylet s pFespdnim 33 24
Volnocasové aktivity pri Skolach Pocet aktivit |Pocet zaku
Skolni druzina (1. - 3. tfida) 7 odd. 210
Skolni kluby 5 10
Skolni krouzky - douéovani l. a Il. stupen 20 27
Vikendové akce Skoly 0 0
Prazdninové akce skoly 0 0
Jiné 0 0




Pfiloha €. 1: LITERATURA

knihovna:

Antistresovy program pro uclitele, Claudius Hennig, Gustav Keller,; 1996, Portdl
Agresivita a §ikana mezi détmi, Pavel Rican; 1995, Portdl

Déti poti‘ebuji hranice, Jan - Uwe Rogge; 1996, Portal

Dobrodruzné hry a cvifeni v prirodé, Jan Neuman; 2000, Portal

Dusevni hygiena $kolaka, Jan Cerny; 1960, SPN

Potiebuji tvou lasku, Ross Campbell; 1992, Navrat

Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti Zaki, Jack Canfield, Harold Clive Wells; 1995, Portal
Jak s détmi travit volny ¢as, Hanne Viehoffova, Eva Reuysova, 1996, Portdl

Jak zachazet s agresivitou, Rosemarie Portmannova, 1996, Portdl

Kdo jsem, jaky jsem, Petr Kiiz;, 2005, Aisis

Trida plna pohody, Charles A Smith; 1994, Portadl

Rychla pomoc pro ucitele, Anette Breaux, Todd Whitaker, 2020, Portal

Agresivni dité?, Anton Hergenhan, 2017, Portdl

Nova cesta k 1é¢bé Sikany, Michal Kolar, 2011, Portadl

Utitelské vyhoieni, [rena Smetdckova, Stanislav Stech a kol., 2020, Portdl
Minimalizace Sikany, Katerina Vagnerova a kol., 2011, Portal

Déti s problémy v chovani, Miluse Hutyrova a kol., 2019, Portal

Hry pro zvladani agresivity a neklidu, Zdenék Simanovsky, 2015, Portdl

Hry pro rozvoj skupinové spoluprace, Soria Hermochovd, Jana Varnkova, 2014, Portal
Hry a aktivity pro zkoumani emoci, Vanessa Rogers, 2015, Portadl

Zlaty fond her 11, Jan Hrkal, Radek Hanus, 2011, Portadl

Kybersikana, Vanessa Rogers, 2011, Portal

Syndrom pomocnika, Wolfgang Schmidbauer, 2015, Portal

Dité v siti, Daniel Docekal, Jan Miiller a kol., 2019, Mlada fronta

Seherezadiny hadanky a dali podivuhodné alohy, Raymond Smullyan, 2020, Portdl
Tridnické hodiny, Kristyna Kapounkova, 2024, Grada

Stop uzkosti, Regine Galanti,2024, Grada

Vlastni - kabinet vychovné poradkyné, Diana Bubnikova:
e Manual pro uditele: Skola a déti vystavené domacimu nasili, Martina Hronovd, Branislava Marvanova -
Vargova, Marie Vavrorniovad, 2008, Rosa
e Priirucka: prevence alkoholu, drog a tabaku, Dr. Jaap van Stel, Deborah Voordewindovd, 1998

Cyklus Nejisté domovy (knihy komikstt)

Silnéjsi nez nékdo, Marek Pokorny a ASta Smé; 2016, Asta smé

Nebud’ jak gadZo!, Frantiska Loubat a ASta smé, 2016, Asta Smé

Lili a dvé mamy, Lela Geislerova a Asta smé, 2016, Asta Smé

To uz je vSechno smazany, Stanislav Setinsky a ASta Smé, 2017, ASta Smé
V jiném domové, Frantiska Loubat a Asta sSmé, 2017, ASta Smé



Pf¥iloha €. 2 - SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANIi JAKO SOUCAST PPS

CiL: Cilem programu je vytvorit ve $kole bezpedné prostredi, ve kterém Zaci spolupracuji a navzéjem se
respektuji. Zcela zasadni je oblast komunikace a vzajemnych vztahd.

ZAKLADNIi METODICKE POKYNY:

Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FfeSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

a

Metodické doporudeni k primérni prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT &,.:
21291/2010-28)

SIKANA - TYP RIZIKOVEHO CHOVANI:

Zpusob chovani umozriujici fyzickym a psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i
urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou
skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocialni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho
i jeho obéti a Ihostejnosti okoli. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodeénych stadiich vyskytuje témér v
kazdé Skole, je treba vénovat tomuto jevu zviastni pozornost. Pfima podoba Sikany zahrnuje fyzické utoky,
vydirani, poskozovani véci, kradezZe, ale i Gtoky slovni — nadavky, pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani. MtzZe
mit i formu sexualniho obtéZovani.

Ddlezitymi znaky Sikanovani jsou zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost obéti,
samoucelnost agrese. | kdyZ Skolni Sikana neni sama o sobé trestnym ¢inem, jeji projevy mohou podstatu
trestnych ¢ind naplriovat.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb.,trestni zakonik, ve znéni pozdéjsSich pfedpist (dale jen ,TZ*), mize
Sikanovani zakt naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni:

vydirani § 176 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177
TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145TZ, ublizeni na zdravi §146 TZ, § 146 a TZ, loupeze § 173 TZ,
kradeze § 205 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ, apod. + nebezpecné vyhroZovani § 353 TZ, nebezpelné
pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ. Kybersikana je jednou
z forem psychické Sikany. Je to zneuZiti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefon( a internetu, k takovym ¢&innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a poniZzovani. Terminem
kyberSikana rovnéZ neoznacCujeme vzajemné internetové psychické nasili, ani vécny konflikt mezi
rovnocennymi partnery.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako népadné prehlizeni a ignorovéni Zaka tfidni nebo jinou
skupinou zak(. Za Sikanovani se nepovaZzuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Napriklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva priblizné stejné silni zZaci kvili divce, ktera se jim
obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z raznych pricin
nemdze branit.

ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU:

Skola je povinna zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi 2aki v pribéhu vsech vzdélavacich a s nim
souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku
rizikového chovani. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni
trestnému cinu (§ 367 TZ). V uvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny — nadrzovani (§ 366 TZ), schvalovani
trestného cinu (§365 TZ).

PREVENCE SMEREM K PEDAGOGICKYM | NEPEDAGOGICKYM PRACOVNIKUM SKOLY:

SMP seznami pracovniky $koly s obsahem Metodického pokynu &.j. MSMT-21149/2016 a Metodického
doporueni MSMT &.j.: 21291/2010-28, se zésadami diagnostiky $ikany a odbornou literaturou, ve které je
moZné najit navodné postupy. Vyzve vSechny pracovniky Skoly, aby se pfi sebemensim podezieni na
zérodky $ikany neprodlené obrétili na SMP, VP nebo Feditele $koly.

Prabézné vzdélavani pedagogickych pracovnik( v dané tematice.



PREVENCE SMEREM K ZAKUM:

Cestou k vytvareni kvalitnich vztahd v tfidnich kolektivech je komunikace formou proZitkovych programd,
tridnickych hodin, ale i béhem kazdodenniho vyuéovaciho procesu a zajmovych aktivit. (specifikace
preventivnich specifickych a véeobecnych programu viz PPS)

Zaci budou podrobné seznémeni se $kolnim Fadem, ddraz bude kladen na paséaze tykajici se vztah( ve
tridé, norem chovani Zaka, Zaci budou seznameni i s formami postiht v pfipadé porusovani skolniho fadu.
SMP navstivi tfidy $estého roéniku, pfipadné tridy, ve kterych se vyskytly nebo vyskytnou problémy v oblasti
kvality vztaht ve tfidé, srozumitelné vysvétli filozofii PPS a vyzve k neodkladnému feseni v pfipadé krizové
situace.

SMP zhotovi a rozsifi informacni letaky s problematikou vztaht ve §kolnim kolektivu.

PREVENCE SMEREM K RODICUM:

Béhem prvnich tfidnich schiizek SMP navstivi tfidy novych Zaku a nové utvorenych kolektivi, tj. tfid prvnich
a $estych roénik(i a seznami rodice s filozofii PPS i Programu proti §ikanovéni, rozdé rodigum informaéni
letaky s navodem na diagnostiku Sikanovani a vyzve je ke spolupraci a neodkladnému oznameni v pfipadé
podezreni na ndznaky Sikany vuci jejich détem.

Dale SMP navstivi tfidy, ve kterych se vztahy v tfidnim kolektivu jevi jako méné kvalitni, a vyzve rodice ke
spolecnému pusobeni Skoly a rodiny.

POSTUP RESENIi PRI PODEZRENI NA SIKANU:

1. Rozhovor s témi, ktefi upozornili na podezrfeni Sikany.

2. Rozhovor s témi, kteri byli ozna&eni jako obéti.

3. Nalezeni vhodnych svédka.

4. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

5. Ochrana obéti.

6. Rozhovor s témi, kteri byli oznaceni za agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

7. Predbézna diagndza a realizace vhodné metody:

a/ metoda usmireni,

b/ metoda vnéjsiho zasahu

(vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).

Rozhovory vede SMP sama nebo s té&asti tfidniho ucitele. O rozhovorech pofidi pisemny zéznam, ktery s
komentarem predloZi fediteli Skoly. Tridni ucitel vyzve rodi¢e Zaki oznacenych za obéti i téch, ktefi byli
oznadeni za agresory, k navstévé skoly a individualnimu rozhovoru s vychovnou poradkyni nebo SMP. Ma-
li jednéani formu vychovné komise, éastni se jednani zastupce vedeni Skoly.

Po téchto krocich néasleduje prace s celou tfidou (preventivni proZitkové programy s SMP nebo jinym
odbornikem z oblasti prevence, tfidnické hodiny aj.)



P¥iloha é. 3 — KRIZOVY PLAN SKOLY

V ramci prevence rizikového chovani je nutné vénovat zvysenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani i
prospéchu, které se mohou objevit u jednotlivce, nebo v kolektivu. Pfi podezieni, ¢i zméné chovani je
potrebné:
- promluvit se Zdkem v bezpecném prostfedi a zkusit zjistit pricinu zmény
- informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele $koly, metodika prevence, vychovného poradce
- v pripadé zmény chovani v celém kolektivu pfenechat Setfeni na ¢lenech Skolniho poradenského
pracovisté, ktefi jsou proskoleni v Feseni rizikového chovani
- tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce a nabidne jim pomoc pri feSeni, doporuci
poradenské zarizeni
Cilem krizového planu je pripravit se na predvidatelné rizikové jevy, které mohou ve $kole nastat, stanovuje
postup jejich feSeni pro pedagogické pracovniky, a to v nasledujicich oblastech rizikového chovani:

Sikana
Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou.

A. Uditel je svédkem Sikany - brutalniho nasili

- Zasah pedagoga Ci jiné dospélé osoby ve Skole ve prospéch obéti, odveést ji do bezpedi.

- Ihned se vratit zpét do tfidy, nebo do ni poslat jiného pedagoga, abychom zabranili domluvé agresord na
krivé skupinové vypovédi.

- Domluvit se na spolupraci pfi vySetiovani s dalSimi pedagogy, rozdélit tfidu na dvé poloviny a zabezpecit
pedagogicky dohled.

- Pokracovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarské oSetfeni), poté uz nepoustét obét
Zpét do tridy.

- Kontaktovat rodice obéti. Ujistit je, Ze se konflikt fe$i. Dohodnout se na zajisténi bezpecnosti ditéte (nejlépe
nechat doma).

- Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.

- Vlastni vy$etfovani.

i

B. Uditel se o Sikané od nékoho dozvi

1. Ovéfeni situace

- Ziskat kolegy na spolupraci pfi feSeni Sikany. (TU mdizZe spolupracovat, ale nesmi byt hlavnim

vySetfovatelem).

- Nalézt vhodné informatory a poZadat je o svédectvi. Nenaléhat!

- Nalézt vhodné svédky.

- Kontaktovat rodice.

2. VySetfovani

- Provést zapis.

- Mit pri vySetifovani treti osobu jako svédka.

- PokracCovat v pomoci a podpofe obéti.

- Zacit vySetfovani se zdravym jadrem, nikdy nezacinat s agresory:

Rozhovor se svédky

Rozhovor s obéti

Rozhovor s agresory

3. Hledani népravy
a) Metoda usmireni

- U pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit

=> domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.

=> fizené hledani napravy, vciténi se aresora do obéti, pochopeni.
b) Metoda vnéjsiho natlaku




- Ustanovit vychovnou komisi.

- Prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani.
- Individuélini rozhovor s agresorem a jeho rodici.

- Oznamit trest pred celou tridou.

- Zajistit ochranu obéti.

4. Dokumentace

Postup Skoly pfi vyskytu podezrelé latky a pri podezreni na uZiti omamné latky Zakem

Doporucené postupy Skoly

1. Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pfipadt uzivani navykovych latek v prostorach $koly
v dobé Skolniho vyucéovani, véetné vSech skolnich i mimoskolnich akci.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaku pred Skodlivymi Ucinky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé $kolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

3. Skolnim radem $koly a vnitfnim fadem $kolského zafizeni (déle jen ,$kolni f4d“) jasné vymezit zékaz
uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do Skoly.

4. Poskytovat Zakum a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany pfed
timto jevem.

5. Poskytovat zakum vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Pasobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani ndvykovych latek.

7. Do veSkerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpecénosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pri vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i jejich zakonnym
zastupcum, informace o pomahajicich institucich a moznostech rfeseni situace.

9. Pii feSeni pripadd souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je treba
spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni ochrany
déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

10. V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k organim ¢innym v trestnim
fizeni, organiim socialné-pravni ochrany obce s roz$ifenou pusobnosti a zakonnym zastupcum Zaka.

1.Tabdkové vyrobky a nikotinové sacky

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach Skoly je zakazano koufit, zfizovat kurarny nebo mista pro koureni
vyhrazena.

1. Prostor Skoly je oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu koureni.
Takto jsou oznaCeny vnitini i vnéjsi prostory.
2. Koureni v prostorach Skoly je zakazano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim
vzdélavani.
3. Zakum je zakézano do $koly vnaset a ve $kole uzivat navykové latky a jedy a takové latky,
které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

2. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, (zejména odkud,
od koho ma tabakovy vyrobek), informuje tridniho ucitele a preda zapis $kolnimu metodikovi
prevence k zaloZeni.

3. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého Zaka.



4. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany déti.
5. Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim Fadem.

2. Alkohol
Timto $kolnim Fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé $kolniho vyucovani
i na v8ech akcich Skolou pofadanych.

Konzumace alkoholu ve Skole

1. V pfipadé, kdy je Zak pristiZzen pii konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci
zabranit.

2. Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zéka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi

néjaké nebezpeli a v pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi

a Zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

4. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle $kolniho radu Skoly:

O udélosti sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery

zalozi $kolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

5. V pfipadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného

zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl.

6. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte

a vycka jeho pokynd.

7. Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve Skole i v pfipadé,

kdy je Zak schopen vyuky.

8. Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany

ditéte.

9. V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne $kola potiebné

informace o moznostech odborné pomoci pri reSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené S$kolnim fadem.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povaZovano navadéni jinych Zaku k uZivani

alkoholickych napojtl.

11. V pripadé podezreni na intoxikaci Zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test

na pfitomnost alkoholu (dechova zkou$ka) na zékladé pfedem ziskaného souhlasu zékonného

zastupce. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik podle vyse

uvedenych bodu.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pripadé pfichodu Zaka do Skoly pod viivem

alkoholu, resp. kdy nelze prokéazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

1. Pedagog najde v prostorach skoly alkohol:
Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni $koly pro pfipad usvédéujiciho dikazu.
Zpracuje struény zaznam o udalosti.

2. Pedagog zadrzi u nékterého Zaka alkohol:
Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O nélezu sepisi struény zaznam, s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nélezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se
Zakem je pfitomen/na reditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi $kolni metodik
prevence do své agendy.

O nélezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz
Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte.

V pripadé potreby pfeda zajisténou tekutinu pfivolanému lékari.



3. Omamné a psychotropni latky (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek,
a to bez ohledu na vék Zéka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochéazelo. Zakézéano je rovnéz navadeéni
k uzivani téchto latek.

Timto skolnim fadem $kola stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné
stanovuje zékaz vstupu do Skoly pod jejich viivem. Skolnim fédem stanovuje rovnéz tyto sankci
za poru8eni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tridniho ucitele, ditka feditele skoly. Poruseni
zakazu bude vzdy projednavano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani Zaka.

Konzumace OPL ve Skole

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pri konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v dobé skolniho vyucovani,
Ci v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dal§i konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfreba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokra¢ovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V pripadé, kdy je Zak pod viivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti $kola
nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu $koly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani a dbat pokyn( zaméstnanct $koly, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZze neni zdravotné zpusobily
k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany a vycka jeho
pokyndl.

Zakonnému zastupci ohlasi $kola skute¢nost, Ze Zak konzumoval OPL ve $kole i v pripadé, kdy je Zak
schopen vyuky.

Souéasné spini oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola informace
0 moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozlisovat distributora od uZivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim $kolniho radu.

Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni
Jednani.

V pripadé podezreni na intoxikaci Zaka muZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim Zaka na pritomnost OPL. Pokud je
vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik podle vySe zminénych bodu. O udélosti
sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim Zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do skoly pod vliivem OPL, resp.
kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve $kole.

Distribuce OPL ve skole

Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovéna za protipravni jednéni. Je proto zakazana a mize byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vzZdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili ma,
je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako prestupek nebo
v pfipadé mnoZstvi vétsiho nez malého jako trestny cCin, ale toto mnozZstvi nemusi mit Zadny vliv na
kazerisky postih, ktery je stanoveny skolnim Fadem.



Jestlize méa pracovnik Skoly duvodné podezreni, Zze ve $kole doslo k distribuci OPL, musi o této
skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoze se jedna o podezieni
ze spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mlads$i 18 let nebo bylo namifeno proti osobé miadsi 18 let,
vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany ditéte.

Pokud v ramci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zptisobem popsanym
nize.

Nalez OPL ve Skole

A. Vpfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZzuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vioZi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu. Obalku
prelepi, prelepeni opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovayji ji do $kolniho trezoru.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjis§téni jeji chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni $koly.

3. O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal).
V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem
je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR, které provede identifikaci a zaji§téni podezrelé latky a informuje zékonného
zastupce Zaka.

5. V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajiSténou vySe uvedenym
postupem, pfivolanému lékari. MizZe to usnadnit Ié¢bu, nebot’ u fady jedu jsou znamy protijedy. DalSi postup
nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici $koly maji podezreni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe,
postupuji takto:

1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto rfeseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného zastupce Zéka.

3. Zéka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v za4dném
pfipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

4. KradeZe, vandalismus

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejéastéj§imi formami protipravniho
Jjednanim, se kterymi se Ize v prostfedi Skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

KradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost
hlasit organum &innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby
se na tyto organy obrétil.

NoSeni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do Skoly je rizikové chovani, které muze vést
k jejich odcizeni. Skola Z&kiim doporucduje cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim,
do skoly nenosit, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu uréena. Pokud takové misto Zaci nemaji
stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto véci.



| v pripadé, Ze bude Zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyuéovanim, nelze se
odpovédnosti za Skodu zptsobenou na vnesenych nebo odloZenych vécech jednostranné zprostit a
za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K& (§ 1 nafizeni viady ¢&. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci prevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez
omezeni. Pedagogové vedou Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
VUCi svému okoli a v pfipadeé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi $koly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem

O udélosti poridit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

Véc predat orgéntm &innym v trestnim fizeni (ohlésit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR), nebo
poucit poSkozeného Zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

V pripadé, Ze je znam pachatel, je treba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi
18 let) a soucasné véc predat organum ¢innym v trestnim Fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude Skola poZadovat
nahradu, jestlize skodu zpdsobil tmysiné nebo z nedbalosti.V pouéenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je
tfeba se problematice vzniklych $kod vénovat a Zaky opakované upozorriovat na jednani, které k poSkozeni
majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pri vzniku Skody

Jakmile vznikne $koda na $kolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit
vinika. V pripadé, Ze vinika $kola zna, muze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.
V pripadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu skody,
muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. Oblast prevence uzZivani navykovych latek

VSem osobam je v prostorach $koly zakazano uzZivat ndvykové latky, ve skole s nimi manipulovat. To neplati
pro pfipady, kdy osoba uzZiva navykové latky v ramci lé¢ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym
zafizenim.

Pozivéni omamnych a psychotropnich latek (déle jen ,OPL“) osobami mladsimi 18 let je v Ceské republice
povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organi socialné-
pravni ochrany déti.

1. V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému zastupci Zaka.

2. Skola je povinna oznamit orgénu socialné-prévni ochrany déti skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze zak
poZivéa navykové latky.

3. Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR zakézéana a
takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém pfipadé takovy trestny cin
pfekazit a ucini tak v kazdém pfipadé véasnym oznamenim véci policejnimu organu.

4. V pfipadé vyskytu latky, u niz je podezfeni, Ze se jedna o omamnou a psychotropni latku v prostorach
Skoly, nebo v pripadé prechovavani takové latky Zakem, bude Skola postupovat stejné jako v bodu (3).

6. Souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka s orientacnim testovanim zaka na pritomnost OPL

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohladeni zakonného zéstupce k mozZnosti orientaéniho testovani pfitomnosti navykovych latek
v lidském organismu v pribéhu Skolniho roku .....................



Zpusob testovani:
Testovani na pfitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v pripadé pfitomnosti OPL pomoci
zkousky ze slin.
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Souhlasim s moZnosti orientacniho testovani pfitomnosti ndvykovych latek v organismu mého syna/dcery,
existuje-li diivodné podezreni z poZiti navykové latky a mozZného ohroZeni jeho/jejiho zdravi.

podpis zakonného zastupce

7. PFredméty majici charakter zbrani a predméty ohroZujici zdravi

V pripadé zjisténi vneseni nebezpecénych pfedméti zakem do prostor $koly v dobé vyucovani ¢i na akcich
poradanych skolou je nutné:

1. Informovat feditele $koly, vychovného poradce, $kolniho metodika prevence. Zakovi jsou pfedméty ihned
odebrany.

2. Zajistit nebezpecnou véc a uloZit ji v trezoru vedeni Skoly.

3. Okamzité informovat zakonné zastupce Zaka a vyzvat ho k navsteve Skoly, kde mu bude véc predana a
sepsan zapis. Zak bude potrestan dle Skolniho radu.

8. Sebevrazedné chovani
Varovné signaly

Zmény v chovani:

e samotarstvi, vyhybani se kamaradum &i oblibenym ¢innostem
e potiZze se soustfedénim

e zhorSeny Skolni prospéch

e rizikové chovani (napf. uzivani navykovych latek)

e zména chulti k jidlu

e potiZze se spankem (napf. polehavani ¢i pospavani v hodinach)
e potize ve vztazich

e zanedbavani svého vzhledu

e sebeposSkozovani

e zabyvani se myslenkami na sebevraZdu &i ukonceni Zivota

e vyhledavani informaci o sebevrazdé, shromazdovani prostiedku k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, Iéky)

e rozdavani osobnich véci

V proZivani:
e nahlé zmény néalad
e dlouhodoby smutek, plactivost



e zvyS§ena uzkostnost

e podrazdénost, vybuchy vzteku

e vyCerpanost, apatie, pasivita

® nizké sebehodnoceni a sebeduvéra

V komunikaci:

e ne/pfimé vyjadreni, Ze chce zemfit

e vyjadfeni beznadéje

e vyjadreni toho, Ze je vSem na obtiz

e psani deniku &i basni, ve kterych se objevuje téma smirti ¢i sebevrazdy
e Jouceni se s ostatnimi, dopisy na rozlou¢enou

Pedagog by mél:

e byt v§imavy a podplrny

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného zZéka
e mit osvojeny zptsob vhodné komunikace pri vyskytu tématu sebevrazdy
e v&dét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam

e pecovat i 0 své duSevni zdravi a vénovat se psychohygiené

Intervence pedagoga:

® mirné riziko — Zak ma mySlenky na sebevrazdu
e stfedni az vysoké riziko — Zak ma sebevraZedné tendence
e akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pudé Skoly

Mirné riziko

Jedna se o situace, kdy jsou u Zaka pfitomny sebevraZzedné mySlenky. Pedagog se o situaci
dozvida obvykle jednim z téchto zplsobi:

® Zak se sam svéri

e nekdo jiny pedagogovi svéfi tyto informace &i podezieni (napf. spoluzaci)

e pedagog si vS§imne varovnych signalt

Vedeni podptrného rozhovoru

- navazani kontaktu

- specificky zamérené otazky

- podékovat Zakovi za divéru

- podporit Zaka

- navrhnout dalSi kroky — Zak by mél védél, Ze v tom neni sam, a co se bude dit dal
- setkani u Skolniho psychologa/ metodika prevence

- kontaktovani zakonnych zastupct

- poskytnout odpovidajici kontakty a presné informace

- nasledna zvySena péce a sledovani Zaka

PFi komunikaci se zakonnymi zastupci:

e predstavit se a svoji pozici ve $kole

e nabidnout pomocnou ruku v Fedeni situace — ideaini je, aby $kola rozhovor vedla
v duchu partnerstvi s rodinou

e informovat o pozorovaném chovani a fungovani zaka

e vysVétlit, Ze informace o stavu Zaku budou v pripadé potreby sdileny s dal§imi
pedagogy

e nabidnout pomoc, domluvit schizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, $kolniho
psychologa/ metodika prevence, prip. i Feditele)

e Skolni psycholog/ metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

e udélat zapis z domluvy



Stredni aZ vysoké riziko

V této situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zustava s Zakem a nenechava ho o samoté (idealni je, kdyz je pedagog
stejného pohlavi jako Zak, aby s nim pfipadné mohl i na toaletu)

e vhodny je podptrny empaticky rozhovor

e vysvétlit, Ze budou kontaktovéani jeho zakonni zastupci

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera pomUze situaci fesit a ktera vola
zakonnym zastupcim a informuje je o situaci a domlouva se na dal$ich krocich (véetné
pfijezdu do skoly)

e predat zakonnym zastupclim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Akutni riziko - pokus o sebevrazdu

e snaZit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc

e z(istat s zakem a nenechat ho o samoté

e zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, ktera mu pomuze situaci feSit
e zavolat zakonnym zastupctim Zaka a informovat je o situaci

Krizovy plan — pozlistala tfida/ Skola (zemfel nékdo ze Skoly)

A. Informace se do Skoly dostane jinak neZ prfimo od rodiny - pedagog, ktery informaci zjisti, ji pfedava
Skolnimu metodikovi prevence/ psychologovi a tfidnimu uciteli (ten je také pozustaly), ti pak koordinuji dal§i
postup

- pokud se toto dozvi pedagog od tfidy, je tfeba zastavit fabulace a dat zpravu o tom, Ze tyto informace
nemame, ale budeme se tomu vénovat a tridé sdélime, co budeme moct. Tridé nabidnout prostor pro emoce
a pracovat s nimi - sdilet, pojmenovat, normalizovat a hledat, co aktualné potfebuji.

B. TU/ SMP/ zéstupce $koly komunikuje s rodiéem - Co rodie v tuhle chvili od $koly potfebuji

- Nabidka okamzité pomoci — odkaz na sluzby (Rodi¢ovska linka, Linka Bezpeci, Krizova centra pro dospélé
a deéti, Poradna Vigvam, Nadacni fond Vrba, Nadace EP Corporate Group - nadace pro pfimou finan¢ni
podporu po pozuistalé, Zakladni informace pro pozustalé MMR, Pravni radce pro pozistalé D. Zahumensky
+ lokalni organizace - Klara pomaha, Zastavka, hospic apod.)

- Komunikace ven ze $koly, vyjadieni soustrasti (media)

- Osobni véci ditéte

- Domluvit, jaké informace je mozné sdélit pedagogum a Zakim Skoly. Informovat o tom, jak postupujeme,
pokud néjaké informace pfinesou Zaci (pravdivé, zkreslené)

- Téma pohibu — bude verejny? Udast 24k a pedagogti $koly? Informovat o hledani varianty rozlouéeni pro
tridu.

- Potfeba pfipadné dalsi komunikace - nabidka

Schuzka SPP - feditel, SMP, psycholog

- Domluvit hlavni osobu, ktera postup koordinuje

- Tridni uditel je taktéZ pozustaly — pfizvat nékoho s nadhledem externisty — SMP, psycholog, neziskové
organizace, oblastni metodik prevence z PPP (neni vhodné u déti v MS, kde externista miize spise rusit)

- Domluvit postoj $koly, jestli a jak bude Skola délat pietni misto (nékde, kam mizZe kazdy, ale neni nutné
kolem chodit, kdyZ nechci)

Schiizka s ostatnimi pedagoqy
- Sdélit, kdo je hlavni osoba, ktera koordinuje postup, s kym se domlouvat, ptat se, sdilet info
- Sdélit faktické informace (v podobé, ve které mohou uniknout) + potfeby rodicd
- Informace o planu — co se bude dit, kdo je jak zapojen, media, pietni misto
- Zpusob komunikace s tfidami + nabidka pomoci externisty
- Mimoradné tridni schlzky/ email rodic¢im od reditele (idealné ve stejnou chvili, kdy ucitelé sdéluji tridam
— aby rodice védeéli, byli pfipraveni, Ze déti mohou mit dotazy, ¢eho si v§imat, nabidka podpory a pomoci ze
strany skoly/ jiné organizace)
- Priprava na Castéjsi tfidnické hodiny
- Potfeby + dotazy + nabidka podpory

Komunikace se tfidou — akutné - kdo? TU + SMP/ psycholog




- S tfidou by mél komunikovat nékdo, kdo je dobfe zna a méa s nimi vztah - SMP

- Sdélit pravdiva, struéna, popisna fakta - tedy i fict, Ze néco nevime

- Preventivni kroky v pripadé umrti sebevraZzdou

- Domluvit plan na den — tyden (zejména ve tfidé, kde dité zemrelo)

- Normalizace v§ech emoci spojenych

- Info — jak to ted feSi $kola, co kdo déla, co se bude dit

- Mapovani potfeb zaku + smérovat k jejich aktualnimu napinéni — mluvit, micet, byt spolu, pracovat, kreslit..

Komunikace s tfidou — za tyden

- Ritual (pohreb, viastni tfidni ritual..)

- Vracet se do normalniho reZimu s povolenymi vykonovymi limity

- Vzkaz pro pozustalé rodice?

- Pietni misto?

- Misto pro sebe — co mohou Zaci délat, pokud potfebuji a kde mohou najit
- Realizovat mimoradné tfidni schizky

Komunikace s tfidou

— ,vyroéni aktivity*

- 3 mésice, 1 rok, dle aktivit do jednoho roku (Vanoce, sportovni soutéze, kterych se dité ucastnilo atd.)
- Dat tomu prostor, myslet na to, vénovat se jim (napsat vzkaz, mluvit o tom...)

Prehled zdravotnich a socialnich sluzeb najdete zde:

https.//psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde:

https.//www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do 26 let.

Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodi¢ovska linka

Pro rodiCe, pribuzné, pedagogy a v8echny, ktefi maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a Skolu

Pro rodice, pribuzné, pedagogy i déti.

Tel.: 116 000

Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, nabizi Skolam konzultace, vzdélavani a
intervenci ve skole v pripadé amrti.

Web: https.//poradna-vigvam.cz/

Priloha €. 4 — SKUPINY RIZIKOVEHO CHOVANI
Primarni prevence rizikového chovani se na $kole/Skolském zarizeni zamérfuje prioritné na prfedchazeni
rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani Zaku:
® agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie


https://poradna-vigvam.cz/

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uzivani véech navykovych latek, netolismus, gambling
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazd,

spektrum poruch prijmu potravy,

negativni plsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani,

projevy syndromu tyraného ditéte,

krédezZe,

sebeposSkozovani,

negativni projevy zavislosti na subkulturach,

domaci nasili,

hazardni hrani,

problémové situace tykajicich se Zaki s PAS (poruchy autistického spektra).

Priloha &. 5 — OCHRANA OSOBNICH UDAJU

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovavéa micenlivost a chrani pred
zneuZitim data, udaje a osobni Gdaje Zaku a zaméstnancu Skoly, citlivé osobni tdaje, informace o

zdravotnim stavu déti, Zakd a studentt a vysledky poradenské pomoci $kolského poradenského zarizeni



a Skolniho poradenského pracovisté, shromazduje pouze nezbytné udaje a osobni udaje, bezpeéné je
uklada a chrani pfed neopravnénym pristupem, neposkytuje je subjektum, které na né nemaji zakonny

narok, nepotfebné udaje vyrazuje a dal nezpracovava.

Pfiloha &é. 6 — STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

1. Charakteristika $kolni neispésnosti

Skolni neuspésnost je chépéana jako selhdvéni nezletilého v podminkach $kolniho edukaéniho programu
nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoju a emocnich stavu ve



vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole. Byva dusledkem nevyvazenosti ve
vyvoji osobnosti Zakd, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé také v
rodinném prostfedi. Neprospéch je témér vzdy zptisoben souborem mnoha pficin, které je tfeba véas rozkryt
a prijmout ucinnéa opatfeni smérujicich k napravé. Podpora $kolniho tspéchu vychazi zejména z atmosféry
Skoly, ve které je podporovano uceni kazdého Zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zZaky, tak
mezi Zaky a pedagogy.

Strategie pfedchazeni Skolni netuspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a $Skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhledavani
potencionalné neuspésnych Zaku a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich $kolni Gspésnosti.

Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, prubéhu a vysledkt vzdélévani Ceské $kolni
inspekce pro $kolni rok 2022/2023.

2. Faktory Skolni neuspésnosti

Skolni netispésnost je vymezena rfadou faktort, predevsim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého, déle
rodinnym a mimo$kolnim prostredim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.

Pri reSeni Skolni neuspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornikd, rodiny a samotného Zaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci Zivot.
Jedna se o tyto faktory:

- osobnost ditéte - snizena inteligence, poruchy uceni, nedostate¢na pamét, emocni labilita, nizka

odolnost vici zatézi,

- poruchy chovani, PAS (poruchy autistického spektra),

- zdravotni problémy Zaka - dlouhodoba absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v dusledku prestéhovéni, pfechodu na jinou $kolu,

- nepodnétné rodinné prostfedi, stfidava péce,

- rodinné prostredi s nezajmem o Skolu a Skolni déni, nezajem rodi¢u o spolupraci se skolou,

- nadmeérné ochranitelské rodinné prostredi,

- dité ohrozené socialné nezadoucimi jevy (zhorsena rodinna situace, Sikana, domaci nasili,

problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tridé, ve vztahu s ucitelem), ohrozeni socialné

patologickymi jevy,

- dité — cizinec.

3. Zdk je ohrozen $kolni netspésnosti, kdyz
- na konci pololeti z nékterych pfedméti neprospél, nebo je z nékterych pfedméti nehodnocen,
- dlouhodobé neplni zadané tkoly,
- svym chovanim soustavné porusuje Skolni fad a jsou vi¢i nému uplatriovana vychovna opatfeni,
- Jeho pfiprava neni systematicka.
4. Doprovodné projevy pfi Skolni neuspésnosti
- neurotické priznaky — bolesti hlavy, bricha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovani — zvySena absence v nékterém pfedmétu, nebo celkova absence, zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.
5. Pfedchazeni Skolni neuspésnosti
- klast na dité pfimérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do $koly, disledné kontrolovat spinéni zadanych Gkold,
- zdlrazriovat jeho pozitivni stranky,
- oceriovat jeho jedineénost,
- umozriovat Zakum vyslovovat viastni nazory,
- podporovat aktivitu Zakad, dat mu pfileZitost zazit uspéch,
- motivovat Zaky, rozebirat s nim jeho uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi Zaka.

6. Pravidla pro Feseni Skolni neuspésnosti

Véasné podchyceni Zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély
vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém pfipadé o netspésnosti informuji rodi¢e Zaka a tfidniho ucitele.



Tridni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim pfedmétem, nebo zda se tyka vice
vyucovacich predméta, pfipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tridni ucitel kontaktuje rodice, nabidne osobni jednéni s jednotlivymi vyucujicimi,
pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, $kolnim psychologem ¢i dalSimi
¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individuéalnich pohovort je mozné svolat jednani vychovné
komise. O jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni Skoly vici rodicim a
postoj rodict k nim (individuéalni douc¢ovani, vy$etfeni v PPP, apod.).
Je uplatriovan tfistupriovy model péce:

1. Individualni pomoc vyucéujiciho v ramci bézné vyuky.

2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.

3. Zapojeni $kolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).
Zakladem ucinného rfeSeni $kolni netspésnosti je spravné rozpoznani pricin, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni Skoly vyhodnocuje, zda ke zvysené netspésnosti nedochazi jen u nékterych vyuéovacich pfedmétua,
nebo jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pfipadné zaméruje svoji kontrolni a hospitacni ¢innost,
zajistuje zpétnou vazbu od rodicl zaku (evaluaéni dotazniky).
Na zakladé této diagnostiky se stanovi mozna opatreni:
- zvySena motivace Zaka k uceni — duraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméfeného rozsahu
uciva, podplrné pomucky (prehledy), vyuziti pomoci spoluzaki, podpurné aktivity — oznamovani
termintG pisemnych praci a zkouSeni, slovni hodnoceni,
- zajis§tovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisnym stylum uéeni (preference vizualniho, nebo
audio vnimani),
- Zaci jsou seznamovani s moznymi styly u¢eni a u¢i se védomeé pouzivat styl pro né nejvyhodnéjsi,
- individualni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatk(i pomoci specialné pedagogickych
postupu (PLPP, spoluprace s PPP, SPC),
pomoc pfi zacleriovani Zaka do tridniho kolektivu,
- stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,
- prace zadana pro domaci pripravu odpovida Zakovym vzdélavacim moznostem,
- sestaveni planu pedagogické podpory,
- zvysena prace pedagogu s kolektivem tfidy, naprava naruSeného klimatu tfidy,
- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
- véasné informovani rodict o mimoradném zhorseni prospéchu Zaka, tak, aby se zvySenou péci
mohlo zabranit zhor§eni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti,
- u Zaku, jejichz neuspésnost souvisi spiSe se socialnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s
OSPOD.
Skola prabézné vyhodnocuje tspésnost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje Zaky s riziky netspésnosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu pfekonani, zohledriuje vnéjsi prostredi ovliviujici vysledky Zaku, prijima
prfipadna opatfeni k zamezeni rizikového chovani.
Na jednani pedagogickych rad, pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni je vyhodnocovana situace
vzdeélavani zaki ohroZenych Skolni netispésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile:
- vytvafeni kvalitniho prostfedi ve tfidach a Skole,
- trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o uspésnych i
neuspésnych FeSenich,
- v ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogu pro tuto oblast,
- je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, ktefi potfebuji fesit subjektivné naro€né Zivotni situace,
- Skolni poradenské zafizeni vytvari a aktualizuje strategii prevence Skolni neuspésnosti, seznamuje
s ni pedagogy skoly a vyhodnocuije jeji U¢innost.

Zdroje a odkazy PPS:

Strategie
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2017 - 2027
e Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2023 - 2025

Metodické pokyny



Zakony

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a 8kolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti a mlédeze (Dokument MSMT
C.j.: 21291/2010-28)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢.j. 25 884/2003-
24)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (&.j. 14 423/99-
22)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti a Zaku ve Skolach a $kolskych
zarizenich (¢.j. 29 159/2001-26)

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT (&). 21
291/2010-28)

Metodické doporuceni k rizikovému chovéni ve Skolnim prostfedi, pfiloha ¢. 13 Tabékové vyrobky,
vyrobky uréené ke koureni a nikotinové sacky (¢.j. MSMT-11112/2022-2)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze; PFiloha ¢. 6; Tyrané,
zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole - doporucené postupy pro pracovniky Skol (¢.j. MSMT-
3262/2024-1)

561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

563/2004 Sh. (o pedagogickych pracovnicich)

109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy ve $kolskych zarizenich a o preventivni vychovné péci ve
Skolskych zafizenich

135/2006 Sb. na ochranu proti domacimu nasili

379/2005 Sb. o opatrenich k ochrané pred Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakondu, v platném znéni

Viyhlasky

48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné $kolni dochazky
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd
a studentt mimoradné nadanymi



