Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato vzdélavaci oblast zaujiméa vyznamné misto mezi naukovymi a estetickymi predméty, jelikoz se orientuje na komplexni pojeti
lidského zdravi. Vytvaii tedy u zaki predpoklady pro odpovidajici postaveni zdravi v jejich aktualnim 1 budoucim zebti¢ku hodnot.
Zdravi je utvareno a ovlivitovdno mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahi 1 zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢lovéka a podobné. ProtoZe je zdravi dlilezitym piedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.
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Tato vzdé€lavaci oblast pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, s nimiZ se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu
zdravi, zptsob jeho ochrany i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky,
ktera ohrozuji zdravi v béZnych 1 mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani, které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zésadnich Zivotnich

hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.

Pti realizaci vzdélavani v této oblasti je tfeba klast diraz ptedevSim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich 1 v kazdodennim Zivot€ Skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uci a co z
pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci
a celkovou ptiznivou atmosférou ve Skole. Pozd&;i pfistupuje diraz 1 na vétsi samostatnost a odpovédnost zaka v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupii zaka k rozvoji 1 ochrané

zdravi.



Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem 24kt ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi
a T¢lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova, v naSem pojeti takto:
Télesna vychova (1. — 9. ro¢nik)
Sportovni ptiprava (6. — 9. ro¢nik) — rozSitena vyuka
Fotbalova ptiprava (6. — 9. ro¢nik) — rozsitena vyuka

Vychova ke zdravi (6. — 9. ro¢nik)

Télesna vychova a sportovni priprava poskytuji zakiim prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladani a
vyuzivani riznych sportovnich ¢innosti a navody k rozvoji télesné zdatnosti a ke zdravému zpisobu Zivota. Fotbalova priprava rozviji
specificky zajem 1 talent sportovné zaloZenych chlapcti, ktery vychazi také ze spoluprace s konkrétnimi fotbalovymi kluby, ¢aste¢né tak
piipravuje zaky na ptipadnou profesni kariéru v oblasti fotbalového sportu. Mezi obéma piredméty rozsifené vyuky si zaci sami voli na
zéklad¢ svych zajmi a schopnosti.

Ptedmét vychova ke zdravi na 2. stupni sméfuje k tomu, aby se Zaci orientovali v zdkladnich otazkach zdravi, zdravého Zivotniho
stylu, rodinného Zivota 1 v Sir§ich problémech mezilidskych vztaha a nastrahach socidlné patologickych jevii. Obohacuje tak pfedméty
rozvijejici predevsim fyzické zdravi o rozvoj zdravi psychického i socialniho. Svym pojetim totiZ otevird prostor pro lep§i porozumeéni
zékladnim pottebam zdravého vyvoje Cloveka a prispiva k osvojeni praktickych preventivnich dovednosti jako soucasti osobniho

zivotniho stylu.

Specifické cile vzdélavaci oblasti:
e 74k si uvédomuje zakladni problémy a potieby v oblasti zdravého Zivotniho stylu, rodinného Zivota a osobniho bezpeéi

e Zak zaujima vlastni postoj sméfujici ke zdravému zptsobu Zivota



74k sméfuje k odpovédnému chovani p¥i budovani partnerskych vztahtl, pfi planovani rodi¢ovstvi, i pii utvafeni vlastniho
zivotniho stylu

Z4k se orientuje v konfliktnich a krizovych situacich, hleda jejich optimalni feSeni a adekvatné na né reaguje

74k je schopen piijmout odpovédnost za bezpedi své i jinych

74k zna dostupné informaéni zdroje tykajici se problematiky zdravého zptisobu Zivota a preventivniho jednani v souvislosti se
socialng patologickymi jevy

74k poznava zdravi jako diilezitou hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

74k chape zdravi jako vyvéaZeny stav télesné, dusevni i socialni pohody a vnimé radostné prozitky z &innosti podpofenych
pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztahi

74k poznava &lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztahti 1 na kvalité prostiedi

74k se orientuje v nazorech na to, co je zdravé a co miiZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

74k vyuziva preventivni postupy pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, aktivné podporuje zdravi v kazdé Zivotni situaci

74k chape zdatnost, dobry fyzicky vzhled i duSevni pohodu jako vyznamny ptedpoklad vybéru profesni drahy, partnerd,
spoleCenskych ¢innosti atd.

74k dovede vyuzit ziskané poznatky k ochrané a upevnéni svého zdravi a k posileni kvality svého Zivota

74k si osvojuje pohybové dovednosti a spravné drzeni t&la

74k usiluje o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

74k se orientuje v problematice vlivu pohybové aktivity na praceschopnost ¢lovéka a na zakladé toho zafazuje pohyb do svého

denniho rezimu



74k ovlada hygienické, organizaéni a bezpeénostni zasady pro provadéni pohybovych &innosti v riizném prostiedi

74k vyuziva pohybové ¢innosti k pfekonavani negativnich télesnych a duSevnich stavii i jako zdravotni prevenci

74k si vytvaii trvaly a pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

74k si uvédomuje vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a vyuziva je pro kvalitni aktivni traveni ¢asu a upevnéni pitelskych

vztahu

Nejcastéjsi formy vyuky:
Frontalni vyuka

Préace ve dvojicich
Skupinova prace
Individualni ¢innosti
Projekty a exkurze

Soutéze, olympiady, zapasy

Metody pouzivané pri vyuce:
Dialog

Diskuze

Dramatizace

Brainstorming

Prace s textem



Prace s pracovnim listem

Vyklad

Didaktické hry

Kooperace

Prakticky nacvik jednotlivych cvikl a pohybii
Cviceni na naradi

Cviceni s nacinim

Cviceni napodobou

Tymové hry

Individudlni trénink

Soutézni hry



